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Nieodplatne testy w kierunku HCV. Zakazenie przez
wiele lat bywa bezobjawowe

Pacjenci zglaszajacy sie na Izbe Przyje¢ Kliniki Choréb Zakaznych, niezaleznie od
powodu skierowania, maja mozliwos¢ wykonania nieodplatnie testu w kierunku
zakazenia wirusem HCV. - Potrzebujemy tylko dwoch kropli krwi z palca, wynik jest
znany po kwadransie - wyjasnia dr hab. n. med. Dorota Zarebska-Michaluk -
zastepca kierownika Kliniki.

Profesor ttumaczy, ze u pacjentéw przewlekle zakazonych HCV, choroba moze przebiegac
bez zadnych objawow przez wiele lat, czasem nawet ponad 30. Klinicznie ujawnia sie
dopiero w momencie, gdy rozwija sie marskos¢ watroby i wtedy wystepuja objawy, takie jak:
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z6ttaczka, wodobrzusze, obrzeki, a nawet moze dojs¢ do krwotoku z zylakéw przetyku. Taki
pacjent jest w wowczas w duzym ryzyku rozwoju raka watroby i zdarza sie, ze dopiero na
etapie choroby nowotworowej rozpoznawane jest zakazenie. Zbyt pézno...

Tymczasem, jak podkresla profesor Dorota Zarebska-Michaluk, zakazenie HCV, wykryte we
wczesnym stadium jest w 99 procentach przypadkéw wyleczalne, przy uzyciu obecnie
dostepnych, refundowanych terapii. Leczenie trwa 8 lub 12 tygodni i koficzy sie w ogromne;j
wiekszosci przypadkow sukcesem. Co istotne, taka terapia praktycznie pozbawiona jest
dziatan niepozadanych. - Skuteczne leczenie, wtaczone we wczesnym stadium choroby,
zanim doszto do rozwoju marskosci czy raka, jest niezmiernie wazne, zaréwno dla chorego,
jak i dla systemu opieki zdrowotnej, ktory nie bedzie ponosit dalszych kosztow zwigzanych z
opieka nad chorym z zaawansowang choroba watroby. Zwyczajnie do tego stadium nie
dopuscimy, a wyleczony pacjent wraca do petni zdrowia i sit, zapominajac o zakazeniu -
wyjasnia profesor Dorota Zarebska-Michaluk.

Jak dodaje, takie wysoce skuteczne i bezpieczne leki mamy w Polsce od prawie dekady.
Lekarze bardzo ubolewaja, ze nadal w naszym kraju jest ponad sto tysiecy chorych, ktérzy
nie sa Swiadomi zakazenia. Wiele krajow na Swiecie - jak prognozuje profesor - poradzi
sobie z problemem HCV, jako obcigzeniem zdrowia publicznego do 2030 roku, a Polska ma
niestety prognozy dopiero na 2060 rok. I to w sytuacji, kiedy nie ma zadnych ograniczen w
dostepie do lekow, a jedyna bariera jest brak testowania.

Dorota Zarebska-Michaluk przypomina, ze od lipca ubiegtego roku, mozliwos¢ badania pod
katem zakazenia HCV ma podstawowa opieka zdrowotna, w ramach tzw. budzetu
powierzonego. Jednak ta mozliwosc¢ jest wykorzystywana w bardzo niewielkim stopniu.

- W kazdym razie, zachecamy do wykorzystywania mozliwosci testowania na naszej Izbie
Przyjeé. Z tego, co wiem, taka mozliwos¢ jest lub bedzie dostepna w najblizszym czasie,
takze na Izbach Przyje¢ innych szpitali w Kielcach i okolicy. Testy oferujemy pacjentom
kierowanym z roznych przyczyn, np. po pogryzieniu przez psa, bo takich sytuacji ostatnio
jest bardzo wiele i bywa, ze kilka oséb dziennie zgtasza sie celem kwalifikacji do szczepienia
przeciwko tezcowi i wsciekliznie z takiego powodu. Przy okazji moga sprawdzié, czy nie sa
zakazeni HCV. Dodatni wynik szybkiego testu kasetkowego wskazuje na obecnos¢
przeciwcial HCV, co jeszcze nie jest rownoznaczne z rozpoznaniem aktywnego zakazenia,
wskazuje jednak na to, ze taka osoba miata w przesztosci kontakt z wirusem. I w takiej
sytuacji pogtebiamy diagnostyke, badajac pacjenta na obecnos¢ materiatu genetycznego
HCV i w razie wyniku dodatniego kwalifikujemy do terapii w ramach refundowanego
programu lekowego NFZ - mowi lekarka.
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Profesor Dorota Zarebska-Michaluk ttumaczy, ze wirus HCV przenosi sie droga krwi.
Testowanie wskazane jest u 0séb, ktore w przesztosci byty leczone szpitalnie, miaty
transfuzje krwi, operacje czy drobne zabiegi, w tym endoskopowe. W chwili obecnej, juz od
wielu lat, w placéwkach ochrony zdrowia nie dochodzi do zakazen, ale nadal mozliwe jest to
poprzez przyjmowanie narkotykéw dozylnych, jesli nie uzywa sie sprzetu jednorazowego, a
takze przez wykonywanie tatuazu czy kolczykowanie w niecertyfikowanych salonach.
Kilkuprocentowe ryzyko zakazenia dotyczy zakazenia odmatczynego. w trakcie ciazy lub
okotoporodowo. Jeszcze mniejsze jest ryzyko transmisji droga seksualng, ale tez nie mozemy
0 nim zapomina¢, zwlaszcza u 0s6b majacych wielu partnerow.
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