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Nominacja w konkursie ,,Zdrowy Samorzad” dla szpitala
w Czerwonej Gorze

Program zdrowotny pn.” Kompleksowa rehabilitacja pulmonologiczna w ramach
profilaktyki wtornej u oséb w wieku aktywnosci zawodowej cierpiacych na
przewlekle choroby ukladu oddechowego”, ktory prowadzi Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Czerwonej Gorze, zostal nominowany w IV edycji konkursu
»~Zdrowy Samorzad” w kategorii Zdrowe Wojewodztwo. Zachecamy do aktywnego
udzialu w konkursie. Glosowanie trwa do 28 maja br. do godziny 12:00. Glosy na
nasze wojewodztwo mozna oddawac za posrednictwem strony internetowej

PortalSamorzadowy.pl.

Rehabilitacja pulmonologiczna to kompleksowe i wielospecjalistyczne dziatanie, ktore w
potaczeniu z indywidualnym planem leczenia znacznie zmniejsza zaburzenia chorobowe,
zwigzane z problemami ze strony uktadu oddechowego. Celem programu jest utrzymanie i
zwiekszenie sprawnosci funkcjonalnej u 0so6b w wieku aktywnosci zawodowej, ktére maja
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stwierdzona chorobe uktadu oddechowego.

Udzial w programie przyczynia sie m.in. do: poprawy jakosci Zycia pacjentéw, zmniejszenia
liczby powiktan i progresji choroby, wzrostu Swiadomosci na temat zachowan
prozdrowotnych oraz zmiany dotychczasowych zachowan antyzdrowotnych, poprawy
wydolnosci psychofizycznej (co ma bezposredni wptyw na wydtuzenie aktywnosci zawodowej
0sob w wieku produkcyjnym).

Program skierowany jest do kazdego pacjenta (mieszkanca wojewodztwa swietokrzyskiego),
ktory cierpi na przewlekte schorzenie uktadu oddechowego, w tym pacjenci przed i po
zabiegach torakochirurgicznych, w wieku aktywnosci zawodowej (18-65 r.z.). Na
rehabilitacje w ramach programu moze skierowac kazdy lekarz, ktory stwierdzi u pacjenta
jedna z przewleklych choréb uktadu oddechowego.

Program rozpoczat sie w 2019 roku i trwa do konca 2022 r. W zatozeniach projektu z
rehabilitacji skorzysta¢ moze 540 osdb. W okresie od 2019 r. do korica 2020 r. z projektu
skorzystato 308 pacjentéw. Program jest nadal w trakcie realizacji, jednak juz obecnie
efekty zdrowotne sa bardzo zadowalajace. Pacjenci chetnie biora udziat w programie. Po
zakonczonej 3-tygodniowej rehabilitacji, kazdy pacjent zostaje objety rocznym
monitoringiem stanu zdrowia i efektéw przebytych zabiegéw.
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