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Nowe kluby dla seniorow w gminie Chmielnik

Dzieki dofinansowaniu z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego seniorzy w Chmielniku zyskali miejsce, w ktorym beda mogli
ciekawie spedzac¢ czas, nawiazywac¢ znajomosci, rozwija¢ pasje i zdobywa¢ nowe
umiejetnosci, np. obstugi komputera. Filie placowki ruszaja takze w
miejscowosciach Celiny, Sladkéw i Zrecze Chalupczanskie.

W uroczystym otwarciu klubu w Chmielniku uczestniczyla Wicemarszatek Woj.
Swietokrzyskiego Renata Janik. Placéwka, wraz z filiami, zostata utworzona w ramach
projektu ,Pora na klub seniora w Chmielniku”, ktére realizuje tamtejszy Miejsko Gminny -
Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

- W klubie i filiach przewidziano miejsca dla piecdziesieciu oséb, ktére konca 2022 r. beda
mogty korzysta¢ z zaje¢ w ramach projektu. Dodatkowe miejsca powstana dzieki innym
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zrodtom finansowania - poinformowata wicemarszatek Renata Janik. - To Swietny przyktad
wykorzystania mozliwosci, jakie daja programy rzadowe i unijne w potaczeniu z finansami
samorzadu.

Pienigdze na remont i czesciowe wyposazenie budynku, w ktorym miesci sie klub, pochodza
z rzadowego programu SENIOR+ i budzetu gminy Chmielnik. Natomiast fundusze z
Regionalnego Programu Operacyjnego w wysokosci ponad 1,3 mln zt daly mozliwos¢ zakupu
dodatkowego wyposazenia do klubu i filii, ale przede wszystkim pozwola na realizacje
roznego rodzaju zajec¢, spotkan okolicznosciowych, warsztatow, wspdlnych wyjazdéw do kina
czy teatru i innych atrakcji, ktore autorzy projektu zapanowali dla bywalcow tych placéwek.

W klubie seniorzy beda mogli nawiazywac kontakty z innymi osobami starszymi, czas umila
im zajecia rozwijajace pasje (np. szachowe, majsterkowanie) jak i warsztaty rozwijajace
przydatne umiejetnosci, np. kulinarne. W klubie i filiach beda takze prowadzone zajecia
komputerowe dla seniorow - postuzy do tego 8 komputeréw zakupionych w ramach
projektu. Dla seniorow zaplanowano wsparcie psychologiczne oraz zajecia artystyczne,
pobudzajace kreatywnos¢ i rozwijajace umiejetnosci plastyczne. Bedzie takze co$ dla ciala,
czyli zajecia gimnastyczno-ruchowe. W ramach RPO chmielniccy seniorzy spotkaja sie takze
ze specjalistami, ktorzy wespra ich swoja wiedza z réznych dziedzin zycia. Beda to m. in.
fizjoterapeuta, dietetyk, a takze policjant.
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