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Nowe maloinwazyjne operacje guzow jelita grubego
wprowadza SCO

Kielce sa jednym z niewielu w Polsce osrodkiem, w ktérym wykonywane sa endoskopowe
dyssekcje podsluzéwkowe (ESD) - informuje Izabela Opalinska ze Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii.

Metode ESD wynaleziono w Japonii. Polega na tym, ze przez naturalne otwory ciata
(odbytnica lub gardto) chirurg wprowadza endoskop i endoskopowym nozem igtowym
wycina zmiane nowotworowa ograniczona do btony sluzowej przewodu pokarmowego.
Dzieki temu pacjent unika otwierania brzucha i wyciecia fragmentu jelita lub zotadka.
Metoda ta mozna usuwac¢ wczesne ptaskie zmiany nowotworowe (gruczolaki) usytuowane w
jelicie grubym, przetyku, zotadku.

- Nie ma gérnej granicy srednicy zmiany, najwazniejsze, zeby byta ograniczona do warstwy
podsluzéwkowej i nie wrastata w gtab miesnidwki jelita - wyjasnia doktor nauk medycznych
Michal Spychalski, specjalista chirurgii ogélnej, kierownik Osrodka Endoskopii
Zabiegowej i Bariatrycznej w Szpitalu Specjalistycznym w Brzezinach, cztonek
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Europejskiego Stowarzyszenia Chirurgii Endoskopowej prowadzacy szkolenia dla lekarzy w
zakresie matoinwazyjnego leczenia nowotwordéw przewodu pokarmowego. Z jego wskazéwek
korzystaja specjalisci ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

We wtorek, 12 stycznia nowa metoda operowano w SCO troje pacjentéw. Usunieto im
zmiany o Srednicy 2 cm i 5-6 cm usytuowane w odbytnicy oraz 8-9 cm w esicy. - Jesli w
badaniu histopatologicznym okaze sie, ze zmiany sa tagodne, chorzy nie wymagaja zadnych
dodatkowych zabiegdw, za pdt roku powinni mie¢ wykonana kontrolng gastroskopie lub
kolonoskopie, po roku kolejne badanie i jesli nic sie nie dzieje, uznajemy, ze zostali
wyleczeni - wyjasnia dr Spychalski.

Ocenia, ze Swietokrzyskie Centrum Onkologii to idealne miejsce na wdrozenie metody ESD
- Bo to duzy osrodek, dysponujacy dobrze wyszkolona kadra i odpowiednim sprzetem, a
trafiaja do niego pacjenci z catego makroregionu - argumentuje.

Jak informuje dr Jacek Haduch, kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej w SCO, nowa
procedura wejdzie do katalogu swiadczen i bedzie wykonywana u pacjentow, ktorzy spetniac¢
beda wymagania medyczne. Beda sie tym zajmowali gastrolodzy. - Mamy nadzieje, ze dzieki
doktorowi Spychalskiemu bedziemy mogli rozwijac te metode z pozytkiem dla pacjentow.
Zabieg jest bardzo mozolny, trwa od péttorej do pieciu godzin, ale z punktu widzenia
chorego jest idealny, bo przebiega bez otwierania brzucha, daje taki sam efekt jak klasyczny
zabieg operacyjny, a chory w drugiej - trzeciej dobie moze wyjs¢ do domu i wrécic¢ do
normalnej aktywnosci - dodaje dr Tomasz Wollny, kierownik Dziatu Diagnostyki i Terapii
Gastroenterologicznej w SCO.

W Polsce jest zaledwie kilka osrodkow wykonujacych zabiegi endoskopowej dyssekgji
podsluzéwkowej. W Japonii metoda endoskopowej dyssekcji podsluzéwkowej leczonych jest
blisko 30 proc. przypadkéw raka zotadka.

- Mysle, ze w Polsce dojdziemy do poziomu kilkunastu procent zmian w jelicie grubym -
ocenia dr Spychalski. Dodaje, ze w Szpitalu Specjalistycznym Brzezinach, gdzie dziata
Centrum Leczenia Chorodb Jelita Grubego zoperowano w ciaggu roku okoto 500 rakéw jelita
grubego w sposob klasyczny i wykonano okoto 80-90 dyssekcji endoskopowych. - Dzieki
coraz wiekszej popularnosci badan profilaktycznych dociera do nas coraz wiecej pacjentow
we wczesnym stadium choroby, ktérych mozna zoperowac mniej inwazyjnie - dodaje.
Lagodne zmiany przednowotworowe najczesciej nie daja zadnych objawdéw, czasem
wystepuje krwawienie z przewodu pokarmowego lub biegunka, zwykle jednak pacjent
dowiaduje sie o chorobie podczas wykonanej profilaktycznie kolonoskopii lub gastroskopii.
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Tomasz Wollny, kierownik Dziatu Diagnostyki i Terapii Gastroenterologicznej w SCO oraz
dr Michat Spychalski
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