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Nowe maloinwazyjne zabiegi w Klinice Urologii SCO

Specjalisci z Kliniki Urologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii wdrozyli nowa
technologie w operacjach maloinwazyjnych: laserowa enukleacje gruczolaka
prostaty (HoLEP). Zabieg z wykorzystaniem lasera holmowego umozliwia
praktycznie bezkrwawa operacje bez ciecia powlok brzusznych oraz szybki powrot
pacjenta do zdrowia.
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Laser zamiast skalpela

Zabiegi z wykorzystaniem lasera holmowego - enukleacja gruczolaka stercza droga
przezcewkowa - zostaly wykonane 24 - 25 lutego 2022r. u trzech pacjentéw z tagodnym
rozrostem gruczotu krokowego. - Jest to nowoczesna metoda matoinwazyjna nienaruszajaca
ciagtosci tkanek i nie wymagajaca ciecia powtok brzusznych, aby dostac sie do gruczotu
krokowego. Caly zabieg operacyjny odbywa sie przez cewke moczowa. Za pomoca lasera
holmowego jesteSmy w stanie usunac¢ calego gruczolaka prostaty tak jak w klasycznej
operacji. Wytuszczony w ten sposéb gruczolak zostaje przemieszczony do pecherza
moczowego, gdzie jest poddawany morceleracji czyli rozkawatkowaniu, zeby mozna byto
wszystkie jego elementy usunac¢ z pecherza moczowego - wyjasnia dr n.med. Jarostaw
Jaskulski, FEBU, specjalista urologii, kierownik Kliniki Urologii SCO.

Technika HoLEP pozwala na bardziej radykalne usuniecie gruczolaka prostaty niz
dotychczas stosowana metoda TURP (przezcewkowa elektroresekcja mono lub bipolarnym
pradem elektrycznym), zmniejsza ryzyko krwawienia po zabiegu, umozliwia rowniez
zakwalifikowanie do operacji pacjentéw ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia zaburzen
krzepliwosci. Zabieg trwa nieco dtuzej niz dotychczas stosowane metody operacyjne (do 2
godzin), poniewaz urolodzy poruszaja sie w dos¢ ograniczonej przestrzeni pomiedzy
gruczolakiem a torebka gruczotu krokowego z uzyciem impulsu laserowego, ktory
precyzyjnie rozwarstwia tkanki oddzielajac tkanki gruczolaka od wtasciwej tkanki prostaty w
tzw. torebce chirurgicznej, minimalizujac w ten sposéb ryzyko krwawienia. Technika HoLEP
umozliwia réwniez pobranie catej objetosci gruczolaka do oceny histopatologiczne;j.

Szybki powrédt do codziennej aktywnosci

Jak informuje dr Jarostaw Jaskulski, po zabiegu pacjent bardzo szybko dochodzi do siebie.
Wiekszos$¢ pacjentéw juz w pierwszej dobie pooperacyjnej ma usuwany cewnik i moze wyjsc
do domu, powracajac do normalnej aktywnosci. U niewielkiej czesci (0,5-2 %) moze wystapic
niezbyt nasilone, przemijajace nietrzymanie moczu (podobnie jak po operacji metoda
otwartq lub endoskopowa), ktore samoczynnie ustepuje bez koniecznosci wdrazania
rehabilitacji. Po 2-4 tygodniach od operacji powraca u pacjenta sprawnos¢ seksualna.

Technika HoLEP jest stosowana na Swiecie od konca lat 90. W Polsce bariera w jej
wdrozeniu byta trudna dostepnos¢ do laserow wysokiej mocy (pomiedzy 100-150 W) i brak
refundacji NFZ. Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Marszatkowskiego Swietokrzyskie Centrum
Onkologii mogto zakupi¢ laser holmowy i wdrozy¢ nowa technike operacyjna. Urzadzenie
kosztowato 389 700 zt, dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego wynosito 331 245 zt, wktad wiasny SCO: 58 455 zt.
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Laser holmowy jest urzadzeniem uniwersalnym, o bardzo szerokim zastosowaniu. Mozna
wykorzystywac go do zabiegéw chirurgicznych w zakresie tkanek miekkich drég moczowych
(enukleacje gruczolakéw prostaty, usuwanie guzéw z pecherza moczowego i gérnych drég
moczowych, nacinanie zwezen cewki moczowej i moczowoddow) a takze do kruszenia
kamieni w kazdym odcinku drég moczowych. Zabiegi przeprowadzane przy uzyciu lasera (w
tym réwniez metodg HoLEP) sa wykonywane w SCO w ramach procedur refundowanych
przez NFZ.

Lagodny przerost gruczotu krokowego jest schorzeniem dotykajacym mezczyzn po 45 roku
zycia. Szacuje sie, ze w Polsce cierpi na nie okoto 3 mln mezczyzn. Objawami choroby sa
problemy z oddawaniem moczu, uczucie nie catkiem opréznionego pecherza moczowego,
koniecznos$¢ wstawania w nocy, aby oprézni¢ pecherz, parcia naglace, zatrzymanie moczu.

Klinika Urologii SCO jest uznanym osrodkiem leczniczo-szkoleniowym. Przeprowadzane sa
w niej pionierskie zabiegi z wykorzystaniem technik laparoskopowych, opracowywane i
wdrazane nowe techniki leczenia nowotwordéw i nienowotworowych choréb uktadu
moczowego. Od 2019 r. Klinika Urologii realizuje pilotaz Krajowej Sieci Onkologicznej w
zakresie raka prostaty.
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