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Nowe projekty RPO dla pan: warto sie regularnie badac!

Prawie 19 tys. kobiet skorzysta z badan profilaktycznych dotyczacych nowotworow
piersi lub szyjki macicy, dzieki czterem nowym projektom RPO, przygotowanym
przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii. Za ponad 5 min z} z funduszy unijnych
SCO przeprowadzi kampanie promocyjne i szereg dzialan edukacyjno-
informacyjnych. Sa potrzebne, bo wciaz niewielki odsetek kobiet korzysta w
regionie swietokrzyskim z przystugujacych im, bezptatnych badan finansowanych
przez NFZ.

- Zgtaszalno$¢ na bezptatne badania mammograficzne w regionie swietokrzyskim oscyluje
wokdt 35 procent uprawnionych pan - powiedziata wicemarszatek Renata Janik, podczas
oficjalnego podpisania uméw na dofinansowanie projektéw. - W przypadku cytologii ten
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odsetek wynosi okoto 20 procent. To bardzo niewiele, biorgc pod uwage, o jak waznych
badaniach méwimy. W innych krajach europejskich z cytologii korzysta duzo wiecej pan - w
Wielkiej Brytanii to 78 procent, zas w Szwecji 90 procent. Dlatego potrzebujemy takich
projektow, ktore skutecznie zacheca mieszkanki naszego regionu do zadbania o swoje
zdrowie. Temu postuza zaplanowane w projektach Swietokrzyskiego Centrum Onkologii,
szeroko zakrojone dziatania informacyjne, edukacyjne i promocyjne. Beda one forma
odpowiedzi na obawy wielu kobiet, bo z ankiet, przeprowadzonych przez SCO wynika, ze
panie czesto mysla stereotypowo: ,beda kolejki”, ,nikt sie mna nie zajmie”, ,nie mam na to
czasu”, ,lepiej nie wiedzie¢”. Ponadto w projektach zaplanowano szereg utatwien dla pan,
ktore zdecyduja sie skorzysta¢ z badan - to np. bezplatny transport albo mozliwo$¢ badania
w mobilnym punktach. Przewidujemy, ze dzieki tym zachetom i utatwieniom z badan
skorzysta co najmniej 18,7 tys. mieszkanek naszego wojewddztwa.

- Swietokrzyskie Centrum Onkologii, wraz z partnerami, bedzie realizowalo jednocze$nie
cztery projekty, ktore rozpoczna sie w marcu 2021 r., a zakoncza w czerwcu 2023 r. -
poinformowat marszatek Andrzej Betkowski. - Dwa projekty, dotyczace profilaktyki raka
piersi, beda realizowane w subregionach péinocnym oraz potudniowym woj.
swietokrzyskiego. Kolejne dwa, skoncentrowane na profilaktyce raka szyjki macicy, rowniez
beda realizowane w dwoch czesciach wojewddztwa. Te cztery projekty ztoza sie na
kompleksowy program, wspierajacy zdrowie pan z naszego regionu.

Dla pan, ktére zdecyduja sie zgtosi¢ na badania (ich koszt ponosi NFZ), przewidziano szereg
zachet i utatwien. Bedzie to m. in. infolinia, przez ktéra bedzie mozna zdoby¢ informacje nt.
szczegotow badania oraz ustali¢ dogodny czas i miejsce jego wykonania. Panie beda mogty
takze skorzystac z indywidualnych konsultacji dotyczacych badan. Czes¢ pan nie decyduje
sie na skorzystanie z badan ze wzgledu na rodzinne zobowiazania, takie jak np. opieka nad
chorym cztonkiem rodziny czy seniorem. Dlatego w projektach przewidziano zapewnienie na
czas badan bezptatnej opieki nad osoba niesamodzielng, bedaca na co dzien pod opieka
uczestniczki projektu.

Dziatania informacyjno-edukacyjne, zaplanowane w projektach, nie bede kierowane
wylacznie do kobiet - SCO chce dotrzeé z wiedza nt. zdrowego trybu zycia i warto$ci badan
profilaktycznych réwniez do oséb z ich otoczenia, z rodzin, znajomych itd. Podniesienie
wiedzy i sSwiadomosci nt. zdrowego stylu zycia u tych , dodatkowych” ponad 7 tys.
uczestnikow projektéw (potowe z nich beda stanowili mezczyzn) jest istotne, poniewaz moga
oni wptywac¢ na decyzje kobiet ze swojego otoczenia i inspirowac je do udzialu w badaniach
mammograficznych lub cytologicznych. Z tych samych powodéw szkoleniami nt. profilaktyki
nowotworow objetych zostanie réwniez 160 lekarek i lekarzy POZ.

W ramach projektow zdrowy styl Zycia oraz korzysci z badan profilaktycznych beda
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promowane w mediach regionalnych (prasa, radio, TV), a takze poprzez kolportaz plakatéw,
ulotek i broszur edukacyjnych itp.

Galeria zdjec
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