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Nowe projekty RPO: unijne fundusze dla zdrowia
pracownikow

Ponad 800 osdb, zatrudnionych w firmach i instytucjach dzialajacych na terenie
Kielc i okolicznych gmin, poprawi swoje zdrowie i samopoczucie dzieki szesciu
nowym projektom Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego. Fundusze z Unii Europejskiej pozwola na kompleksowa
profilaktyke chorob zawodowych, dopasowana do charakteru pracy, wykonywanej
przez uczestnikow projektow.

- L.aczna wartos¢ projektow to ponad 2, 2 mln zt, w tym dofinansowanie z Unii Europejskiej
to 2 mln zt - poinformowata wicemarszatek Renata Janik podczas uroczystego podpisania
umoéw, ktére odbylo sie w Filharmonii Swietokrzyskiej.

- Z projektow skorzysta tacznie 817 oséb. Wsparcie dostosowane jest do indywidualnych
potrzeb pracownikéw, a zaplanowane dziatania wynikaja ze specyfiki wykonywanych przez
nich zadan i wiazacego sie z nimi ryzyka utraty zdrowia.

Na przyktad w przypadku pracownikoéw biurowych gtéwne czynniki sprzyjajace pojawianiu
sie schorzen, to brak ruchu, wymuszona pozycja ciata oraz przewlekly stres, a nierzadko
rowniez zly styl odzywiania sie. W przypadku osob pracujacych w réznego rodzaju
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warsztatach moze to by¢ z kolei hatas, wibracje lub zapylenie. Dlatego, aby odpowiednio
zaadresowaé¢ konkretne problemy, ktére juz dotykaja lub moga w przysztosci zagrozic
zdrowiu poszczegdlnych pracownikéw, fundusze unijne pozwalajg na réoznorodne dziatania.
Mozna wiec zrealizowa¢ badania profilaktyczne, takie jak: pomiar poziomu cholesterolu,
ci$nienia, a takze EKG, USG, czy spirometrie. W projektach zaplanowano réwniez
konsultacje ze specjalistami - np. z kardiologiem, neurologiem czy diabetologiem. Mysle, ze
te wszystkie dzialania zyskuja na znaczeniu szczegdlnie obecnie, kiedy wiele osob boryka sie
z réznego rodzaju powiktaniami po zakazeniu koronawirusem.

- Waznym elementem profilaktyki choréb zawodowych sa takze rehabilitacja i fizjoterapia,
dopasowane do indywidualnych potrzeb, zas dla oséb stale pracujacych na stanowiskach
biurowych takze zachety do zwiekszenia aktywnosci fizycznej, w formie karnetéw na
sitownie czy basen - powiedziat marszatek Andrzej Betkowski. - Uzupetnieniem tych
dzialan sg warsztaty i konsultacje psychologiczne dla 0s6b pracujacych w warunkach stresu.
Dodatkowym, istotnym elementem projektoéw jest takze poprawa ergonomii na stanowiskach
pracy. To np. zakupy ergonomicznych klawiatur i myszek komputerowych oraz monitoréw,
krzeset i biurek dla 0s6b wykonujacych prace umystowa.

- W ciggu ostatnich kilku lat ogtlosiliSmy siedem konkurséw na projekty wspierajace zdrowie
pracownikéw - podsumowala dyrektor Departamentu Wdrazania EFS UMWS Katarzyna
Kubicka. - Lacznie z dzisiejszymi umowami udzieliliSmy dofinansowania unijnego 33
projektom, na taczna kwote 15 mln ztotych. Wsparcie objeto dzieki temu tacznie 3,6 tys.
pracownikéw swietokrzyskich firm. Jedna trzecia z nich to osoby w wieku 50+.

Jeden z nowych projektéow dotyczy 572 pracownikdéw Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacji w Kielcach, w tym 315 oséb w wieku 50+. Wsrod pracownikéw, ktorzy zostana
wsparci w projekcie, sa rowniez 34 osoby z niepelnosprawnosciami. Dla kierowcéow
autobusow oraz pracownikow fizycznych i biurowych MPK zaplanowano m. in. kompleksowe
wsparcie psychologiczne, spotkania ze specjalistami (w zaleznosci od potrzeb: neurologiem,
onkologiem, diabetologiem, kardiologiem i rehabilitantem), kompleksowy program
rehabilitacji indywidualnej dla oséb z niepelnosprawnosciami, a takze badania
profilaktyczne (USG, EKG oraz spirometria).

Galeria zdjec
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