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Nowe wladze i pomysly swietokrzyskich
laryngektomowanych

Swietokrzyski Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych ma nowe
wladze i organizuje bank czasu. Dzialajacy przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii oddziat
PTL zrzesza najliczniejsza w Polsce grupe pacjentow po usunieciu krtani.

Podczas IV walnego zebrania Swietokrzyskiego Oddzialu Rejonowego PTL, cztonkowie
stowarzyszenia wybrali nowe wtadze na czteroletnia kadencje. W sktad nowego zarzadu
weszli: Tadeusz Budzinski - przewodniczacy (sprawowat te funkcje w poprzedniej kadencji
zarzadu), Helena Stepien - wiceprzewodniczaca (poprzednio pehita funkcje sekretarza i
skarbnika, wolontariuszka, laureatka wyroznienia Laur Wolontariatu za dziatalnos$¢
spoteczna na rzecz osdb po laryngektomii), Stanistaw Sasin - sekretarz, mgr Katarzyna
Makowiecka - skarbnik (logopeda ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii). Wybrano
réwniez czterech cztonkéw zarzadu SOR PTL, wérdd ktérych znalezli sie: Jarostaw Snoch,
dr n. med. Stawomir Okla - kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO,
Janina Jedrzejczyk, Jerzy Bialas, Stanistaw Klak. Powotano nowy sktad sadu
kolezenskiego i komisji rewizyjne;j.

Czlonkowie stowarzyszenia przyjeli plan dziatan na najblizsze cztery lata. Za najwazniejsze
uznali motywowanie 0s6b po laryngektomii do podejmowania dziatan na rzecz swojego
srodowiska, zacie$nianie wspoétpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Kielcach w
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trosce o dobro pacjentéw, w tym o dofinansowywanie do wycieczek, turnuséw
rehabilitacyjnych, aktywizacje cztonkéw stowarzyszenia do szerzenia idei wsparcia chorych
na oddziale, przekazywania wskazowek dla rodzin osob laryngektomowanych,
podejmowanie w porozumieniu z Zarzadem Gléwnym PTL dziatan na rzecz wyréwnywania
szans pacjentow laryngektomowanych w dostepie do finansowania rehabilitacji i do
orzecznictwa o niepelnosprawnosci.

Nowym pomystem jest zachecenie chorych do wymiany ustug na zasadzie banku czasu. -
Nasi pacjenci reprezentuja rézne zawody, sa wsrod nich prawnicy, hydraulicy, budowlancy.
Chodzi o to, zeby spotkali sie ci, ktdrzy potrzebuja pomocy w konkretnej dziedzinie z tymi,
ktorzy moga im tej pomocy udzieli¢. Marzy nam sie tez zintegrowanie srodowiska, zeby
samotni chorzy mieli z kim wyj$¢ do kina, czy na spacer - dodaje Katarzyna Makowiecka. Jak
wyjasnia Katarzyna Makowiecka, logopeda pracujaca w Poradni Logopedycznej SCO, chorzy
po usunieciu krtani wymagaja kompleksowej rehabilitacji. Nie tylko chirurgicznej,
logopedycznej i psychologicznej, ale takze spotecznej. - Oni musza odnalez¢ sie na nowo w
spoteczenstwie, nabra¢ pewnosci siebie. Dlatego tak wazne sa dla nich spotkania
integracyjne, wycieczki i turnusy rehabilitacyjne, gdzie ¢wicza glos zastepczy i
komunikowanie sie z otoczeniem - ttumaczy logopeda.

Dzialajacy od 12 lat przy SCO rejonowy oddziat Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych jest obecnie najwiekszym w Polsce. Zrzesza 98 aktywnych cztonkow,
zarowno pacjentow, jak i ich rodziny. W kazdy poniedziatek o godz. 11.30 w swietlicy
Kliniki Radioterapii SCO odbywaja sie bezplatne zajecia grupowe dla pacjentéw po
usunieciu krtani i ich bliskich. Kontakt z SOR PTL: tel. 41 36 74 652,

ptl kielce@interia.pl

W Swietokrzyskim notuje sie rocznie ponad 80 zachorowan na raka krtani. W Klinice
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO przeprowadza sie w ciggu roku ponad 50
operacji catkowitego usuniecia krtani (tyle ile rocznie w catej Szwecji lub Austrii) wraz z
jednoczesnym wszczepieniem protezy gtosowej. Klinika Otolaryngologii SCO jest jedynym w
Polsce osrodkiem, gdzie u wszystkich chorych wymagajacych radykalnej laryngektomii,
standardowo i bezptatnie implantuje sie proteze gtosowa podczas tego samego zabiegu.
Nauka gtosu zastepczego trwa od kilku dni do trzech tygodni.
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