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Nowe zabiegi chirurgii rekonstrukcyjnej w Klinice
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO

Nowe zabiegi chirurgii rekonstrukcyjnej z wykorzystaniem odleglych przeszczepow
tkankowych z zespoleniami mikronaczyniowymi wdrozyla Klinika Otolaryngologii,
Chirurgii Glowy i Szyi Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Mikroskop, narzedzia
do mikrochirurgii a przede wszystkim superprecyzja chirurgéw ratuja zycie
pacjentom z zaawansowanymi nowotworami jamy ustnej i gardla.

Ten rodzaj wysokospecjalistycznej chirurgii rekonstrukcyjnej przeznaczony jest dla chorych,
u ktorych z powodu zaawansowanych nowotworéw rejonu gtowy i szyi konieczne sa rozlegte
amputacje i rekonstrukcje z wykorzystaniem przeszczepow pobieranych z odlegtych miejsc
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ciata z mikrozespoleniami naczyn krwionosnych.

- W onkologii o sukcesie decyduje radykalnosc leczenia. W tej sytuacji musimy
zastosowaé radykalnosé, ale leczenie wiaze sie z okaleczeniem, widocznym, bo
obejmujacym rejon twarzy i szyi. Obecnie dostepne sa dziatania rekonstrukcyjne,
ktére pozwalaja te nasza radykalnos¢ uzupemi¢. Wymagaja specjalnych technik,
urzadzen, a przede wszystkim zespotu ludzi, ktorzy potrafia tak potaczyc
mikronaczynia, zeby ptat, ktérym uzupelniamy wyciete tkanki, mogt egzystowaé -
wyjasnia profesor Stanistaw Go6zdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii podkreslajac, ze dzieki temu, ze dr Stawomir Okta, kierownik Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy u Szyi, wyszkolil swoj zespo!, pacjenci z regionu
Swietokrzyskiego maja dostep do najnowoczesniejszego leczenia. Tym samym
Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO weszta do $cistej ekstraklasy
w zakresie chirurgii gtowy i szyi.

Nowotwor zniszczyl ogromna czes¢ tkanek

Pierwszy zabieg rekonstrukcji za pomoca odlegtych przeszczepow z zespoleniami
mikronaczyniowymi wykonano 2 lutego u pacjenta z rakiem dna jamy ustnej naciekajacym
zuchwe po stronie lewej z przerzutami do weztow chtonnych. Druga operacje
przeprowadzono 18 lutego u pacjentki z rakiem migdatka podniebiennego prawego ze
wznowa po radio-chemioterapii.

Jak wyjasnia dr n.med. Stawomir Okla, specjalista otorynolaryngolog, kierownik Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO, zakres resekciji u tych pacjentéw byt bardzo
duzy. U pacjenta trzeba byto usunaé ponad potowe zuchwy, bardzo duza czes¢ dna jamy
ustnej i btony sluzowej policzka oraz wargi dolnej. U pacjentki zabieg obejmowat usuniecie
migdatka wraz z cala boczna $Sciang gardta sSrodkowego i fragmentem podniebienia
miekkiego oraz radykalne usuniecie weztéw chtonnych na szyi po stronie prawej z
zaoszczedzeniem wszystkich nerwdw, naczyn i miesnia mostkowo- obojczykowo-
sutkowatego. Dziatania chirurgéw dodatkowo utrudniato ostabienie tkanek po przebytych
naswietleniach.

- Zabieg byt bardzo rozlegty ale oszczedzajacy wszystkie istotne struktury, co
wprawdzie przedtuza czas operacji, ale daje choremu o wiele lepsza jakos¢ zycia
- thumaczy dr Okta.
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Na ratunek!

Zaréwno w pierwszym, jak i drugim przypadku z powodu rozmiaru ubytkéw tkanek
niemozliwa byta rekonstrukcja z uzyciem uszyputowanego ptata piersiowego (skorno-
miesniowy ptat pobrany wraz z zachowanymi wiasnymi naczyniami krwionosnymi). - Dlatego
uzyliSmy ptata udowego czyli fragmentu skéry z powiezia uszyputowanego na naczyniach
krwionosnych: tetnicy i dwéch naczyniach zylnych. Te naczynia poprzez potaczenie na szyi
do tetnicy i zyly twarzowej, pozwolily na przywrdcenie ukrwienia dla ptata i zapewnity dobre
gojenie. U pacjenta zastosowano rowniez plyte tytanowa do odtworzenia kosci zuchwy.

Jak podkresla dr Okta, jest to chirurgia ratunkowa dla chorych z zaawansowanym
nowotworem rejonu gtowy i szyi.

- Dzieki temu, ze dysponujemy coraz doskonalszymi mozliwosciami
rekonstrukcyjnymi, mozemy zdoby¢ coraz wiecej ,czesci zamiennych” od tego
samego czlowieka, poniewaz przeszczep musi by¢ zgodny tkankowo - zaznacza.

Do tej pory pacjenci, wymagajacy rekonstrukcji za pomoca przeszczepu tkankowego
pobranego z miejsc odlegtych (uda, reki, topatki) z zastosowaniem mikrozespolen naczyn,
nie mogli by¢ leczeni w SCO ze wzgledu na brak odpowiednich narzedzi i specjalistow z
dziedziny chirurgii naczyniowej. Osrodkow wykonujacych tego typu rekonstrukcje jest
zaledwie kilka w Polsce, co przektada sie na dtugi czas oczekiwania na zabieg.

- Dlatego ciesze sie, ze udalo sie nam wyszkoli¢ ludzi a dzieki wladzom
wojewddztwa zakupic sprzet i teraz mozemy takim pacjentom pomagac - dodaje
dr Okta.

Na dwa zespoly

Przy zabiegu wykorzystano mikroskop z mozliwoscia obrazowania naczyn z uzyciem
fluorescencji oraz z réwnolegtym podiaczeniem podgladu asystenckiego, aby w jednym
mikroskopie mogtly operowaé¢ dwie osoby siedzace po dwdch stronach stotu. W trwajacej
okoto 12 godzin operacji uczestniczyty dwa zespoty chirurgéw (5 chirurgow), 4
instrumentariuszki i caly zespot anestetyczny.
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- Tutaj mamy najlepsza zasade w onkologii: jedna osoba resekuje, a druga
rekonstruuje. Jest zespét dwoch lideréw. Chirurg, ktéry wycina nowotwdr, nie
musi i$¢ na kompromis, zeby zaoszczedzi¢ jak najwiecej tkanek, a wiec wziaé
mniejszy margines czyli ryzykowaé nieradykalnosé. Poniewaz mozemy dobrac
wiecej pasujacych tkanek z miejsc odlegtych, wzrasta szansa na radykalnosé.
Wtedy tez szanse na wyleczenie pacjenta sa duzo wieksze - ttumaczy dr Okla.

Utrzymywanego przez kilkanascie godzin w znieczuleniu ogélnym pacjenta trzeba byto
zabezpieczy¢ przed wystapieniem odlezyn, hipotermii. W opieke pooperacyjna wiaczyt caty
zespot pielegniarki i lekarski Kliniki Otolaryngologii, poniewaz przez pierwsze tygodnie po
zabiegu pacjenci wymagali catodobowego nadzoru.

Tylko dla ortow

Przygotowanie zespotu, w sktad ktérego wchodzi dr n. med. Kamil Michta i dr Jakub Spatek,
trwalo ponad 3 lata. Lekarze z SCO zgtebiali tajniki rekonstrukcji z wykorzystaniem
zespolen mikronaczyniowych w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 4 w
Lublinie, pod okiem wybitnych specjalistéw: profesora Janusza Klatki i profesora Piotra
Trojanowskiego.

- Taki zabieg jest mocno zaawansowany, wymaga perfekcyjnej znajomosci
anatomii miejsca, z ktérego pobierany jest fragment tkanek do pozniejszej
rekonstrukcji, poniewaz musimy zachowac istotne naczynia, ktére zaopatruja
dany region. Musimy tez wiedzie¢, ktory region da sie w ten sposob pobraé, jakie
sq jego granice i jak znalez¢ naczynia krwionosne, ktére trzeba bezwzglednie
zaoszczedzi¢. Bo inaczej, nawet jesli podlaczymy te naczynia, a one beda gdzies
uszkodzone, te tkanki nie beda odzywiane i nie maja szans na przezycie. Jest to
ogromne wyzwanie - przyznaje dr Okla.

- Na kazdym etapie mozna co$ uszkodzi¢, ztapanie naczynia peseta moze
spowodowac, ze jakis obszar tego ptata nam nie przezyje. Ale, jak mawiaja
mikrochirurdzy, nie ma za matych naczyn, moze by¢ tylko za mate powiekszenie -
dodaje dr Kamil Michta. Na koniec trzeba wypreparowane naczynia potaczyc¢. Do
tego jest potrzebny ogrom sprzetu, narzedzia mikrochirurgiczne, poniewaz
Swiatlo naczynia ma przekrdj do 1 mm, a trzeba zszy¢ ich Sciane, zeby zachowane
bylo ich $wiatlo i droznos¢, a jednoczesnie nie byto zadnego przecieku. Nici do
takich zabiegow sa ciensze niz wtos.- Mikroskop daje nam powiekszenie, ale
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trzeba mieé¢ na tyle sprawne rece, zeby precyzyjnie zatozy¢ szwy poruszajac sie w
obrebie dwoch milimetrow - precyzuje dr Okla.

- Najpiekniejszy moment to ten, kiedy widzimy, jak w przeszczepionym ptacie
powraca krazenie - przyznaje dr Michta.

Powrot do normalnego zycia

Metoda ta daje chorym najwieksze szanse powrotu do prawidtowej funkcji i wygladu.
Pierwszy zoperowany pacjent wyszed! ze szpitala po 3 tygodniach, druga pacjentka - po 10
dniach. Obydwoje moga je$¢, mowic¢, oddychac, normalnie funkcjonowac.

- Pan doktor powiedzial mi, ze jesli sie nie poddam tej operacji, to duzo zycia mi
nie zostato. No i zgodzitam sie, bo kazdy by chcial zy¢ jak najdtuzej. I chcialam
zobaczy¢ jak sie rozwijaja moi wnukowie. I nie zatuje. Dochodze do sprawnosci i
mysle, ze bedzie coraz lepiej, bo jestem pod dobra opieka specjalistéw -
powiedziata dziennikarzom pani Agnieszka, pacjentka.

W ciggu dwdch miesiecy w SCO wykonano cztery tego rodzaju zabiegi, ale chorych
kwalifikujacych sie do tak rozlegtych operacji moze by¢ okoto 40 rocznie. W 2021 roku w
Klinice Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi SCO wykonano 32 rekonstrukcje z
wykorzystaniem ptatow piersiowych u chorych z zaawansowanymi nowotworami gtowy i
SZyi.

- Wirus HPV i SARS CoV-2 spowodowaty, ze pacjenci zgtaszaja sie do nas w
zaawansowanym stadium nowotworu. Wczesne stadia T1 , T2, gdzie mozliwa jest
operacja oszczedzajaca, trwajaca pot godziny, dotycza 10% naszych pacjentow.
90% pacjentow dociera w III i IV stopnia zaawansowania, gdzie praktycznie
zawsze wymagana jest rekonstrukcja - méwi dr Okla.

Wdrozenie nowej techniki byto mozliwe dzieki dofinasowaniu zakupu narzedzi przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego na kwote ponad 435 tys. z (w tym
dofinansowanie z UE ponad 373 tys. zt). Wartos$¢ catego sprzetu do operacji z
mikrozespoleniami naczyniowymi to ponad 1,2 mln zt (w tym mikroskop za 750 tys. z1).
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