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Nowe zabiegi w Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej SCO

Zabieg wideotorakoskopowej lobektomii (torakoskopowe usuniecie ptata ptuca)
przeprowadzili torakochirurdzy ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach.
Wykonali tez unikalne w Polsce jednoczasowe stentowanie przetyku i oskrzela u pacjenta z
rakiem ptuca naciekajacym przetyk.

Wideotorakoskopowa lobektomia (VATS lobektomia) jest nazywana przez pacjentow
zabiegiem “przez dziurke od klucza”. Jak wyjasnia dr hab. nauk medycznych Pawet
Rybojad, kierownik Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii, operacja przypomina nieco laparoskopie. Przez niewielkie naciecie w Scianie
klatki piersiowej wprowadza sie do jamy optucnowej kamere, a przez kolejne dwa naciecia
narzedzia chirurgiczne, ktérymi torakochirurg operuje ogladajac pole operacyjne na ekranie
monitora. Jest to operacja mato inwazyjna, przypominajaca zabiegi laparoskopowa, przy
czym w laparoskopii, wykonywanej w obrebie jamy brzusznej chirurg porusza sie gtéwnie
wsrdd tkanek miekkich, a w torakoskopii mamy do czynienia z twardymi tkankami
(zebrami), ktore uniemozliwiaja tak wygodne manewrowanie narzedziami jak w jamie
brzusznej. Zabieg przeprowadzono u 75 - letniego pacjenta z rejonu Konskich, cierpiacego
na raka ptuc. Mezczyzna przez 40 lat palit papierosy, 22 lata temu doznat zawatu serca i
ostatecznie rzucit palenie. Pot roku temu zaczat kaszleé, przeswietlenie ptuc wykazato
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rozlegty guz w lewym ptacie ptuca. Po zabiegu pacjent czut sie bardzo dobrze, a w 7 dobie
zostat wypisany do domu.

Od lewej dr hab. nauk med. Pawet Rybojad, kierownik Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej
SCo,
dr nauk med. Michat Stangiewicz.

Jak podkresla kierownik Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej SCO, VATS lobektomia jest
przysztoscia torakochirurgii. - Jest to optymalny sposéb z punktu widzenia chorego. Do
wnetrza klatki piersiowej dostajemy sie przez mate naciecie w Scianie klatki piersiowej bez
rozwierania zeber, uraz tkankowy jest duzo mniejszy, co pozwala na szybsze gojenie,
wiekszy komfort pacjenta, szybszy powro6t do normalnego, samodzielnego funkcjonowania. Z
badan wiemy réwniez, ze ten typ zabiegu daje pacjentowi wieksze szanse w przysztosci na
zycie wolne od nowotworu - dodaje. Mimo, ze VATS lobektomia jest standardowa procedura
w osrodkach torakochirurgii, wykonuje sie tych zabiegéw mato, poniewaz nie kazdy pacjent
sie do nich kwalifikuje (decyduje umiejscowienie guza i stadium zaawansowania choroby).
Obecnie VATS lobektomie stanowia okoto 10 proc. resekcji anatomicznych tkanki ptucnej
wykonywanych u pacjentdw z rakiem ptuca. Najczesciej tego typu zabiegi wykorzystywane
sg przy usuwaniu matych guzkéw oraz diagnostyce zmian nowotworowych.

W Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej SCO przeprowadzono réwniez zabieg jednoczasowego
stentowania przetyku i oskrzela gtéwnego lewego u pacjenta z drobno komérkowym rakiem
pluca z przerzutami do przetyku. 66 - letni pacjent miat problemy z oddychaniem i nie mdgt
przetykac¢ pokarmu. - Dlatego zatozyliSmy choremu dwa stenty: do drzewa oskrzelowego i do
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przetyku, ktore umozliwiaja mu potykanie i oddychanie - ttumaczy dr Michal Stangiewicz,
ktory kierowat zespotem operacyjnym. Pacjent juz w pierwszej dobie po zabiegu wyszedt do
domu, moze normalnie oddychac i przetykaé¢ pokarmy. - Zabieg ten nie leczy chorego z
podstawowej choroby, ale umozliwia mu przezycie w wiekszym komforcie, a w wielu
sytuacjach poprawia réwniez komfort odchodzenia. Chcemy, zeby ta procedura byta
standardowo stosowana u pacjentdéw, ktdrzy beda wymagali tego rodzaju leczenia - méwi dr
Michat Stangiewicz.

W SCO to pierwszy taki zabieg. W Polsce tego typu operacje przeprowadzane sa tylko w
oddziatach chirurgii klatki piersiowej w Krakowie i w Warszawie. Dr hab. Pawet Rybojad
podkresla: - W Swietokrzyskiem Centrum Onkologii mamy dostep do wszystkich osiagnie¢
technicznych, co umozliwia przeprowadzanie zabiegéw, ktore plasuja Kielce wsrdod
osrodkéw wykonujacych zabiegi z wykorzystaniem najnowszych technik.

Rocznie w Polsce stwierdza sie ponad 20 tys. nowych zachorowan na raka ptuc. 20 tys. oséb
co roku umiera z powodu tego nowotworu. - Rak ptuc nalezy do nowotwordéw obarczonych
najwieksza iloscia zgonéw zaréwno w Polsce jak i na S$wiecie. Obecnie choruje na niego
coraz wiecej kobiet, co wiagze sie z tym, ze coraz wiecej mtodych kobiet pali papierosy. Rak
pluc u kobiet wysunat sie na pierwsze miejsce pod wzgledem czestosci zgondéw - mowi dr
hab. Pawet Rybojad. W ocenie torakochirurgow potrzebna jest lepsza diagnostyka w
kierunku wczesnego wykrywania raka ptuc. - Powinna by¢ realizowana juz na poziomie
podstawowej opieki zdrowotnej - mowia.
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