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Nowe zabiegi w Klinice Urologii SCO

Klinika Urologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii jako pierwsza w
wojewodztwie swietokrzyskim dolaczyla do czolowych osrodkow wszczepiajacych
sztuczne zwieracze cewki moczowej pacjentom cierpiacym na wysitkowe
nietrzymanie moczu. Zabiegi, refundowane przez NFZ, umozliwiaja chorym powroét
do pelnej aktywnosci spolecznej i zawodowej.

Sztuczny zwieracz cewki moczowej jest urzadzeniem skonstruowanym z mysla o pacjentach
cierpigcych na wysitkowe nietrzymanie moczu w stopniu znacznym. Ucigzliwa dysfunkcja
moze pojawic sie jako skutek uboczny leczenia nowotworu ztosliwego prostaty (po
wykonaniu radykalnej prostatektomii lub innych zabiegéw w okolicy zwieracza cewki
moczowej), a takze po radioterapii badZ po innym leczeniu agresywnym w obrebie miednicy.

- Okoto 70-90 procent pacjentéw po radykalnej prostatektomii odzyskuje petna zdolnos¢
trzymania moczu po uptywie roku od zabiegu. Problem dotyczy 10-30 procent chorych,

ktérym nie udaje sie przywréci¢ sprawnosci, pomimo leczenia i rehabilitacji. Ci pacjenci
musza zabezpieczac¢ sie pieluchomajtkami, czesto rezygnuja z pracy, wycofuja sie z zycia
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spotecznego. Implantacja sztucznego zwieracza cewki moczowej znacznie poprawia ich
komfort zycia - wyjasnia dr n. med. Jarostaw Jaskulski, specjalista urologii FEBU,
kierownik Kliniki Urologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Jak dziala sztuczny zwieracz

Sztuczny zwieracz cewki moczowej to system hydrauliczny sktadajacy sie z opaski uciskowej
z balonikiem, ktéry napeinia sie roztworem soli fizjologicznej podczas zamykania cewki oraz
z pompki (réwniez z balonikiem). Urzadzenie jest wszczepiane operacyjnie metoda
klasyczna. Zbiornik z sola fizjologiczna jest instalowany najczesciej w mosznie (swobodnie
miesci sie obok jadra pacjenta) , pozostata czes¢ mechanizmu jest umieszczana przed
spojeniem tonowym. W trzeciej dobie po operacji pacjent wychodzi ze szpitala.

Aktywacja systemu hydraulicznego nastepuje po okoto 6 tygodniach, po pelnym wygojeniu
tkanek wokot zwieracza, skontrolowaniu utozenia i szczelnosci urzadzenia oraz po
przeszkoleniu pacjenta w zakresie obstugi sztucznego zwieracza. - Urzadzenie wspomaga
naturalny zwieracz i chroni przed niekontrolowanym wyciekiem moczu. Pacjent musi
nauczy¢ sie, jak dtugo moze utrzymac¢ mocz, zeby ci$nienie w pecherzu nie przetamato oporu
urzadzenia. Pacjent normalnie odczuwa parcie na Sciany pecherza i sam decyduje, kiedy
chce oddac¢ mocz uciskajac balonik pompki umieszczony w mosznie. Wéwczas system
hydrauliczny odciaga ptyn z opaski uciskowej, pacjent moze zwolni¢ cewke moczowa i oddaé
mocz. Po 2-3 minutach opaska uciskowa na cewce moczowej na powrét sie napeinia
roztworem soli i zwieracz samoistnie sie zamyka.- ttumaczy dr Jarostaw Jaskulski.
Oddawanie moczu w nocy zalezy od indywidualnych potrzeb chorego.

Kto moze skorzystac z tej metody leczenia

Przeciwskazaniem do zabiegu sa duze zmiany zwyrodnieniowe dtoni, uszkodzenia uktadu
neurologicznego, poniewaz pacjenci musza opanowac obstuge sztucznego zwieracza swoimi
dlonmi, a powtarzajace sie nieoprdznianie pecherza moczowego i dlugotrwate zaleganie
moczu grozi niewydolnoscia nerek. Pacjent musi by¢ réwniez sprawny intelektualnie, aby
przestrzegac zalecen lekarza. Osoby kwalifikowane do zabiegu najpierw przez rok
korzystaja z rehabilitacji, poniewaz u duzej czesci mezczyzn po prostatektomii trzymanie
moczu powraca samoistnie. U czes$ci pozostaje niewielka dysfunkcja, ktéra mozna
zabezpieczy¢ wktadka urologiczng chtonna (1-2 wktadki zuzywane w ciagu doby) - bez
koniecznosci implantowania sztucznego urzadzenia. Pacjenci, u ktérych pomimo
rehabilitacji nie powrdci trzymanie moczu i stale wymagaja zabezpieczenia
pieluchomajtkami, sa kierowani do zabiegu.
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Tylko kilka w Polsce

W Polsce tylko kilka osrodkéw urologicznych implantuje sztuczne zwieracze cewki
moczowej. Klinika Urologii SCO jest pierwszym osrodkiem w wojewo6dztwie $wietokrzyskim
oferujacym te metode leczenia. Lekarze urolodzy posiadaja certyfikaty niezbedne do
wykonywania tych zabiegow i spelniaja wymagania NFZ. Pacjenci sg w SCO standardowo
wyposazani w systemy mechaniczne jednoelementowe z mozliwoscia regulowania
szczelnosci. Zywotno$¢ urzadzenia jest przewidziana na 10 lat, cho¢ sg na $wiecie pacjenci,
ktorzy funkcjonuja z nim dtuzej, bez koniecznosci wymiany. Sztuczny zwieracz tego typu
kosztuje ponad 20 tys. z1, cata procedura jest dla pacjenta bezptatna (refundacja NFZ). Do
tej pory w sztuczny zwieracz cewki moczowej wyposazono w SCO kilku pacjentéw i sa
przygotowywani kolejni. - Poniewaz mamy dobre wyniki leczenia operacyjnego raka
prostaty, u znacznej czesci chorych operowanych w naszym osrodku powraca naturalne
trzymanie moczu. Jednak 0os6b wymagajacych leczenia z wykorzystaniem sztucznego
zwieracza cewki moczowej bedzie przybywaé, poniewaz coraz wiecej osrodkéw zaczyna
wykonywac radykalne prostatektomie. Najbardziej zdesperowani sa mtodzi ludzie, ktérzy
chca zy¢, wrdécic¢ do pracy i normalnie funkcjonowac. JesteSmy otwarci takze dla pacjentow
spoza regionu $wietokrzyskiego - dodaje kierownik Kliniki Urologii SCO.

Rocznie w Polsce notuje sie ponad 14,5 tys. zachorowan na raka prostaty. W wojewddztwie
swietokrzyskim w 2016 r. na ten nowotwor zachorowato 682 mezczyzn.
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