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Nowe zabiegi w Klinice Urologii SCO

Nowe zabiegi leczenia pecherza nadaktywnego toksyna botulinowa wprowadzita Klinika
Urologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach. Chorzy, ktérych zycie do tej pory
byto koszmarem, wracaja do normalnej aktywnosci, moga wychodzi¢ z domu, bez
paralizujacego ich strachu, ze nie zdaza do toalety.

Jak wyjasnia dr Jarostaw Jaskulski, kierownik Kliniki Urologii SCO, pacjenci z pecherzem
nadaktywnym praktycznie nie moga normalnie funkcjonowac. Z powodu naglacego,
bolesnego parcia na pecherz odwiedzaja toalete kilkanascie razy w ciagu doby oddajac
niewielkie porcje moczu, w nocy nie $pig, poniewaz nie sa w stanie powstrzymac parcia na
pecherz. - Maja makabryczne zycie w cigglym strachu, ze pojawi sie parcie i bdl w pecherzu,
ze nie zdaza do toalety. Wielokrotnie taki pacjent nie jest w stanie utrzymac¢ moczu, musi
uzywac wktadek, pieluchomajtek. Schorzenie przeradza sie w problem spoteczny, pacjenci
cierpia na depresje, musza rezygnowac z pracy, przestaja w ogéle wychodzi¢ z domu -
ttumaczy dr Jaskulski.

Problem dotyka przede wszystkim oséb cierpiacych na stwardnienie rozsiane, choroby
osrodkowego uktadu nerwowego, (chorobe Parkinsona, rézne postaci guzow w osrodkowym
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uktadzie nerwowym), 0s6b po urazie rdzenia kregowego ponizej odcinka szyjnego, chorych
na cukrzyce. - Szacuje sie, ze problem z nietrzymaniem moczu z powodu pecherza
neurogennego ma co piaty chory na SM. Duza grupe stanowia tez pacjenci z idiopatycznym
pecherzem neurogennym, u ktérych nie da sie ustali¢ przyczyny tej dolegliwosci. Oceniamy,
ze pecherz nadaktywny rozwija sie nawet u 15 proc. kobiet - méwi urolog.

Dr Jarostaw Jaskulski podczas przeprowadzania zabiegu

- Skala problemu jest duza, dotyczy zaréwno kobiet jak i mezczyzn. Niestety, bardzo czesto
pacjenci z pecherzem nadaktywnym sa nieskutecznie leczeni np. z powodu zakazenia uktadu
moczowego, bez postawienia wlasciwego rozpoznania poprzedzonego badaniem
urologicznym - mowi profesor dr hab. Piotr Chlosta, kierownik Kliniki Urologii
Uniwersytetu Jagielloniskiego, delegat Europejskiej Rady Urologow, prezes Polskiego
Towarzystwa Urologicznego.

U czesci chorych z pecherzem nadaktywnym udaje sie opanowac dolegliwos¢ leczeniem
farmakologicznym. Niestety, u wielu pacjentow, zwtlaszcza z idiopatycznym pecherzem
neurogennym, ta terapia bywa nieskuteczna. Do niedawna jedna z mozliwosci leczenia byta
hydrodystensja (czyli rozciaganie pecherza poprzez napeinianie go w znieczuleniu
roztworem soli fizjologicznej). Zabieg jednak nie dawat trwatych efektéw. Od kilku lat w
walce z nadaktywnoscia pecherza sprawdza sie botox, czyli zastrzyki z toksyny botulinowe;j.
- Zabieg przeprowadza sie endoskopowo przez cewke moczowa w znieczuleniu. Podajemy
lek w Sciane pecherza. Toksyna botulinowa produkowna przez bakterie jadu kietbasianego
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zaburza przewodnictwo nerwowe, powodujac zmniejszenie czucia w pecherzu moczowym i
rozkurczenie wypieracza. Ustepuja objawy gwaltownych par¢ naglacych, zwieksza sie
objetos¢ pecherza moczowego. Chory nie biega kilkanascie razy do tazienki, jest w stanie
wytrzymac kilka godzin, bo jego pecherz powoli sie wypetnia i nie ma skurczéw wypieracza.
Pacjenci moga normalnie zy¢, sa szczesliwi, wracaja do pracy - méwi dr Jaskulski. Efekty
zabiegu pojawiaja sie juz po kilku dniach i utrzymuja sie przez okoto osiem do dziesieciu
miesiecy. Po tym czasie mozna powtdrzy¢ podanie toksyny botulinowej.

W Klinice Urologii SCO wykonano w ciagu ostatnich dwéch tygodni pie¢ takich zabiegéw,
gtéwnie u pacjentek z idiopatycznym pecherzem neurogennym, u ktérych leczenie
farmakologiczne nie przynosito zadnych efektéw. Do tej pory chorzy ze swietokrzyskiego byli
kierowani do Kliniki Urologii Ogdlnej, Onkologicznej i Czynnosciowej Szpitala
Uniwersyteckiego w Warszawie, ktéry miat mozliwos¢ prowadzenia niestandardowych
terapii. Toksyna botulinowa leczono réwniez pacjentow w Klinice Urologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. - Bardzo sie ciesze, ze Klinika Urologii Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii dotaczyta do liderow wdrazajacych nowoczesne rozwigzania w urologii.
To znakomity, wieloprofilowy osrodek, ktorego sita jest doskonale przygotowana kadra i
ogromne doswiadczenie w leczeniu pacjentow ze schorzeniami onkologicznymi i tagodnymi -
ocenia profesor Piotr Chtosta, konsultant merytoryczny Kliniki Urologii SCO.

Od wrzesnia leczenie toksyna botulinowa pecherza nadaktywnego o podtozu neurogennym
mozna przeprowadza¢ w ramach kontraktu z NFZ u chorych na SM i u pacjentéw ze
stabilnym urazem rdzenia kregowego. - W najblizszym czasie bedziemy starac sie o program
lekowy na toksyne botulinowaq, zeby dac¢ szanse chorym z najciezsza postacig choroby,
oporna na leczenie farmakologiczne - dodaje dr Jarostaw Jaskulski.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii
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