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Zespolonym w Kielcach

Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach jest obok krakowskiego osrodka jedyna placowka
w Polsce, w ktorej standardowo wykonywane sa trombektomie, czyli innowacyjne zabiegi
leczenia udaréw mozgu, polegajace na mechanicznym usunieciu skrzepu ze swiatla naczynia
modzgowego. Lekarze z Kielc sa takze w czoldwce krajowej pod wzgledem przypadkéw
zastosowania leczenia trombolitycznego, czyli sytuacji w ktorych choremu z udarem podano
dozylnie lek, ktory ma rozpuscic¢ skrzepline.

Doktor Edyta Brelak, zastepca kierownika Swietokrzyskiego Centrum Neurologii WSzZ
wyjasnia, ze zastosowanie leczenia trombolitycznego, czyli podanie leku jest powszechnie
stosowang metoda w przypadku udaréw mézgu. W ten sposéb mozna jednak leczy¢ jedynie
osoby, ktore trafia do szpitala w tak zwanym ,oknie czasowym”, czyli najpozniej 4,5 godziny
od wystapienia udaru. Swietokrzyskie Centrum Neurologii, takze dzieki pogotowiu, ktére
szybko dowozi chorych z udarem mézgu, przoduje w kraju pod wzgledem przypadkéw, w
ktorych podano lek trombolityczny. W 2014 roku metode te zastosowano u 152 pacjentéw
kieleckiego osrodka, co stanowito 17 procent wszystkich pacjentow przyjetych z udarem
mobzgu.

U chorych, u ktérych po podaniu leku nie doszto do poprawy neurologicznej, badz z réznych
wzgledéw nie kwalifikuja sie do zastosowania dozylnego leku, lekarze z Kielc stosuja
trombektomie.

To innowacyjna metoda leczenia udaru mozgu, ktore jest obecnie standardem tylko w
Swietokrzyskim Centrum Neurologii WSzZ i Centrum Interwencji Terapii Ostrego Udaru
Mozgu w Krakowie. W innych osrodkach wykonywane sg jedynie pojedyncze zabiegi.

- W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach trombektomia rozwazana jest u kazdego
pacjenta, ktory trafia na Izbe Przyje¢ z podejrzeniem zachorowania udarowego - zapewnia
doktor Edyta Brelak. Jak dodaje, te metode leczenia mozna zastosowac do 6 godzin od
wystapienia udaru mézgu. W ciagu ostatnich trzech miesiecy w WSzZ wykonano 9
trombektomii.

- Po kwalifikacji przez neurologéw, gdy dostajemy ,zielone $wiatlo” by wykonac zabieg,
wkraczamy z dziataniem czysto mechanicznym. Pod kontrola angiografu, lokalizujemy
doktadnie skrzepline i dobieramy sprzet adekwatny do tego problemu. Uzywamy w tej chwili
czterech systemow udrazniajacych naczynia - opowiada doktor Maciej Wlosek, jeden z
lekarzy, ktory wykonuje trombektomie w Kielcach. Jak dodaje, do wnetrza organizmu
lekarze dostaja sie przez naktucie tetnicy udowej. Wprowadzane sg cewniki, a p6zniej za ich
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pomoca specjalny metalowy koszyczek, dzieki ktoremu wyciagana jest skrzeplina.
Operatorzy moga podejmowac préoby wydobycia skrzepu pieciokrotnie. Zabieg trwa okoto
30-40 minut. Trombektomie w WSzZ w Kielcach przeprowadza takze: neurochirurg Igor
Szydtowski oraz lekarz Oddziatu Neurologicznego Jacek Antecki.

- Oczywiscie nie u kazdego pacjenta w ktérego wykonany zostanie zabieg trombektomii
uzyskamy ustapienie deficytu neurologicznego, ale jest to metoda o wiele bardziej skuteczna
niz podanie leku - przekonuje neurolog Edyta Brelak. Terapia ta powoduje udroznienie
naczyn az u 60 do 90 procent pacjentdéw.

W Polsce kazdego roku rejestruje sie okoto 70 tysiecy udaréow mézgu. Z tego powodu umiera
co czwarty pacjent, wielu chorych nie odzyskuje sprawnosci. W przypadku leczenia udarow
liczy sie kazda minuta. Chory powinien trafi¢ do szpitala jak najszybcie;.
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