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Nowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

23 stycznia br. Sejmik Wojewddztwa Swietokrzyskiego przyjat do realizacji Wojewddzki
Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020. Obowiazek wynikajacy z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii realizowany jest poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki
zdrowotnej, spotecznej, gospodarczej i oswiatowo - wychowawczej. W ramach poprzedniego
programu realizowanego w latach 2012-2016 Departament Ochrony Zdrowia UMWS
aktywnie organizowat i wspierat r6znorodne dziatania promujace zdrowy styl zycia i
inicjatywy edukacyjne na temat ryzyk zwigzanych z uzaleznieniami.

Samorzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego wspétpracowat z organizacjami pozarzadowymi.
Promowane byty szczegdlnie inicjatywy profilaktyczne oraz dziatania edukacyjno-
informacyjne i wychowawcze wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu wojewddztwa. W celu
podniesienia kompetencji zawodowych wsparcie merytoryczne otrzymaty kadry zajmujace
sie opieka i praca z mtodzieza eksperymentujaca z uzywkami.

W latach 2012-2016 Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego wtaczat sie
m.in. w ogolnopolskie kampanie spoteczne dotyczace narkomanii, uzyczat walizki tzw. , Drug
box” na prelekcje. Przeszkoleni zostali nauczyciele w ramach wdrazania programu
profilaktycznego ,Unplugged”, ktory opiera sie na strategii wszechstronnego wptywu
spotecznego. Departament Ochrony Zdrowia byt wspétorganizatorem XXII Konferencji
Ekspertow Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii, podczas ktorej
prowadzono dyskusje dotyczace kierunkow rozwoju wojewddzkich polityk
antynarkotykowych, priorytetowych dzialan na poziomie wojewddzkim i sytuacji
epidemiologicznej. Zorganizowano i przeprowadzono szkolenia w zakresie profilaktyki
uzaleznien behawioralnych i od substancji psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy.
Odbiorcami szkolen byly rodziny, opiekunowie i wychowawcy pieczy zastepczej z terenu
wojewddztwa swietokrzyskiego. Tematem spotkan szkoleniowych byty zagrozenia wsrod
dzieci i mtodziezy wynikajace z zazywania alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.
Zaprezentowano skale zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych, w tym: tytoniu,
alkoholu, narkotykow i dopalaczy na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego. Podczas
spotkan omawiane byly réwniez konsekwencje prawne wynikajace z naruszenia przepisow
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, a takze poruszano kwestie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w przypadku naduzycia substancji psychoaktywnych.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Nowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Nowy Program Przeciwdziatania Narkomanii | 2

W zadaniach wynikajacych z Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2012-2016 uczestniczyly m.in. jednostki samorzadu terytorialnego, Komenda Wojewddzka
Policji, Areszt Sledczy, Kuratorium Os$wiaty, organizacje pozarzadowe oraz podmioty leczace
uzaleznienia.

Wykaz zadan zawartych w Wojewodzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2017-2020 jest spojny z zalozeniami Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, w zakresie celu operacyjnego pt.
LProfilaktyka i rozwigzywanie problemow zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”. W
przygotowanym dokumencie zawarto rowniez rekomendacje dla wybranych strategii
profilaktycznych. Zalecane sa przede wszystkim dziatania informacyjne i edukacyjne w celu
dostarczenia adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych (m. in.
palenia tytoniu, picia alkoholu, odurzania sie narkotykami), co umozliwia dokonywanie
racjonalnych wyboréw, zmiane postaw i pozwala na rozwdj umiejetnosci psychospotecznych
(tj. nawiazywanie relacji, radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie konfliktéw i inne.).
Wskazuje sie na istote interwencji (poradnictwo, telefon zaufania, sesje interwencyjne,
doradztwo) jako niezbedna strategie do udzielania pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem, uzywajacym substancji w sposob problemowy i szkodliwy. Zaleca sie
alternatywne metody ukazujace zamienne wobec substancji psychoaktywnych sposoby
osiggania pozadanych standéw psychofizycznych, zaspokajania potrzeb w sytuacji braku
mozliwosci ich realizacji i rozwoju zainteresowan (szczegolnie dzieci i mtodziezy zaniedbanej
wychowawczo). Rekomendowana jest strategia zmian sSrodowiskowych skierowana na
identyfikacje i modyfikacje czynnikdw Srodowiska spotecznego i fizycznego sprzyjajacych
zachowaniom ryzykownym poprzez zmiane samego srodowiska i miejsca pobytu oraz postaw
spotecznych wobec 0s6b dysfunkcyjnych. Zaleca sie zwiekszenie zakresu oddzialywan
profilaktycznych dostosowanych do poziomu zagrozenia zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych uwzgledniajac mozliwosci przeciwdziatania ich uzyciu i op6znieniu
inicjacji. Istotne jest uzupekianie programéw o aspekty profilaktyki selektywnej i
wskazujacej oraz wspieranie nowych, specjalistycznych programéw profilaktyki kierowanych
bezposrednio do srodowisk mtodziezowych (ulice, kluby, dyskoteki), szczegolnie profilaktyki
selektywnej przeznaczonej przede wszystkim dla oséb eksperymentujacych lub
przyjmujacych w sposob szkodliwy, gtownie uzytkownikéw marihuany, amfetaminy i
kokainy.

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii jest realizowany przez Urzad
Marszalkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Departament Ochrony Zdrowia. Zadania
beda finansowane z dochodow budzetu wojewddztwa pochodzacych z optat za wydawanie
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zezwolen na hurtowy obrét napojami alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu i, w miare
mozliwosci, z pozyskanych srodkéw zewnetrznych (krajowych i europejskich).
Monitorowanie i ewaluacja celéw Programu bedzie procesem systematycznego zbierania
informacji o efektach wdrazania zadan zgodnie z przepisami prawa.
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