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Nowoczesna bieznia wykorzystywana podczas terapii zaburzen réwnowagi, fotel
pomagajacy w leczeniu nietrzymania moczu oraz urzadzenie do suchego masazu
membranowego, to czes¢ sprzetu, ktory zostal zakupiony przez Wojewodzki Osrodek
Medycyny Pracy dzieki realizacji projektu , Profilaktyka Swietokrzyskich
Pracownikow”. Urzadzenia juz stuza mieszkancom swietokrzyskiego.

Z nowych urzadzen korzystaja osoby, ktore zdecydowaty sie na udziat w projekcie
,Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw”, przeszly badania i po konsultacji medyczne;j

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Nowy sprzet, nowe mozliwosci | 1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Nowy sprzet, nowe mozliwosci | 2

otrzymatly odpowiednie skierowanie. Rehabilitacja prowadzona jest w Wojewddzkim
Osrodku Medycyny Pracy w Kielcach.

- Bardzo sie cieszymy, ze sprzet juz do nas dotart, ze jest wykorzystywany. To
urzadzenia z najwyzszej poiki a pakiet wykonywanych zabiegow rehabilitacyjnych
jest bardzo szeroki - podkresla Anna Misztal, zastepca dyrektora WOMP.

Osoby biorgce udziat w projekcie moga by¢ kierowane, takze na wykorzystujace nowoczesne
technologie zabiegi fizjoterapeutyczne, ktére nie sa finansowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Jedna z 0s0b korzystajacych z rehabilitacji w Wojewddzkim Osrodku Medycyny
Pracy jest Czestaw Felis, ktdry mial miedzy innymi zajecia na nowoczesnej biezni do
treningu i oceny zaburzen postawy. Pacjenci ¢wiczacy na biezni sa zabezpieczeni przez
szelki pomagajace utrzymac¢ rownowage, podczas ¢wiczen. Jest to konieczne, poniewaz
urzadzenie wywotuje miedzy innymi kontrolowany poslizg. Podczas tych zaje¢, trenowana
jest miedzy innymi reakcja mézgu na zmiany potozenia.

- Wszystko przebiega bardzo sprawie. Na badania zgtositem sie 1 sierpnia,
szybko odebratem wyniki a teraz juz korzystam z rehabilitacji. Jestem
zadowolony, ze zdecydowatem sie na udziat w projekcie - podkresla Czestaw
Felis.

Dla wielu pacjentéw zaréwno kobiet, jak i mezczyzn problemem jest nietrzymanie moczu,
pomdéc w walce z ta dolegliwoscia moze rehabilitacja wykonywana na fotelu medycznym
zakupionym dzieki projektowi.

- Urzadzenie, ktorym dysponujemy wykorzystuje przetlomowa technologie.
Skoncentrowane pole elektromagnetyczne o wysokiej intensywnosci wywotuje
skurcze miesni dna miednicy, pozwalajac na przywrécenie odpowiedniej kontroli
nerwowo -miesniowej, ktéra jest kluczowa u pacjentow z nietrzymaniem moczu.
Zabieg jest bezbolesny, komfortowy i nieinwazyjny. Siedzacy tryb pracy bedacy
symbolem obecnych czaséw bardzo czesto doprowadza do tej dysfunkc;ji.
Obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie tq terapia - mowi Anna
Mikotajczyk, dyrektor WOMP.
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Bioracy udziat w projekcie mieszkancy wojewodztwa swietokrzyskiego, ktérzy cierpia z
powodu bdlu plecéw lub innych przewleklych schorzen, korzystaja takze z zabiegow
wykonywanych za pomoca urzadzenia do suchego masazu membranowego. To urzadzenie
przypominajace t6zko wodne. Strumienie wody, krazac w obiegu zamknietym, uderzaja w
nieprzepuszczalna membrane, dzieki czemu pacjent moze doswiadczy¢ korzysci
wynikajacych z hydromasazu, nie majac bezposredniego kontaktu z woda. Podwyzszona
temperatura wody, uzytej podczas zabiegu przynosi relaks i rozluznienie nadmiernie
napietych miesni.

Celem projektu , Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” jest poprawa stanu zdrowia
pracujacych mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego w wieku 45 plus i jak najdtuzsze
zatrzymanie ich na rynku pracy. Pakiet prowadzonych badan jest bardzo szeroki. Na
poczatek osoby, ktore biorg udziat w projekcie maja pobrang krew do badan. Na podstawie
tych wynikow, jesli jest taka potrzeba, zostaja skierowani na dodatkowe konsultacje do
specjalistéw. W tej grupie sa kardiolodzy, laryngolodzy a takze lekarze-genetycy, ktorzy
okresla czy na przyktad istnieje ryzyko wystapienia zakrzepicy. Pacjenci moga takze
otrzymac skierowanie na konsultacje rehabilitacyjna.

Rekrutacja do projektu trwa. Pacjenci moga zgtaszac sie indywidualnie, ale moga by¢
zgtaszani tez przez zaktady pracy. Konieczna jest wczesniejsza rejestracja. Badania
przeprowadzane sa w Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy i Swietokrzyskim Centrum
Onkologii. Warunkiem udziatu w projekcie jest posiadanie aktualnego zaswiadczenia o
zatrudnieniu oraz potwierdzenie miejsca zamieszkania na terenie wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Informacje dotyczace rekrutacji znajduja sie tutaj: https://projekt.womp.com.pl/rekrutacja

Rejestracja do projektu pod numerem telefonu:pracownicy zgtaszajacy sie indywidualnie:
WOMP 41 347 97 44, SCO 885 77 99 88

Zaktady pracy: 41 347 97 42, 41 347 97 12

Projekt pn. ,Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” jest realizowany przez Wojewddzki
Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach we wspétpracy ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii
Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Kielcach w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027 na podstawie Umowy
nr FESW.07.01-1Z.00-0068/24-00.
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