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O skutecznosci leczenia uzaleznien

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej zainaugurowat XII Swietokrzyskie Dni Profilaktyki.
W czwartek, 8 maja, do Wojewodzkiego Domu Kultury w Kielcach, przybyli specjalisci z
dziedziny uzaleznien, ktorzy wzieli udziat w konferencji na temat finansowania zadan z
zakresu profilaktyki i leczenia natogéw alkoholowych oraz ich efektywnosci w regionie. W
spotkaniu uczestniczyta Barbara Jakacka-Green, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej UM WS.

Ekonomiczne aspekty picia alkoholu w Polsce i Europie przedstawit Krzysztof Brzézka,
dyrektor Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie, ktory
podkreslal, ze straty finansowe to tylko jeden z negatywnych aspektdw uzaleznien, poniewaz
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szkody zdrowotne i spoteczne sa o wiele wieksze i praktycznie niemierzalne.

- Straty, ktore przynosi uzaleznienie sa bardzo duze, koszty lecznictwa szacowane sa na 310
mln zt plus ok. 30 mIn z funduszy gmin. Uzaleznieni kosztuja nas okoto 340 mln z} rocznie.
Jednak nie sg to straty spowodowane tylko przez uzaleznionych, ale takze zdrowych z
punktu widzenia medycznego, ale pijacych nadmiernie - mdéwit Krzysztof Brzézka.

O stanie lecznictwa odwykowego w wojewodztwie Swietokrzyskim méwila Anna Przenzak,
kierownik Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.

- Sukcesem ostatnich lat jest to, ze poradnie leczenia uzaleznien sa praktycznie w kazdym
powiecie naszego wojewodztwa. Jednak wiekszos$¢ z nich to poradnie mate, ktére nie moga
zapewniC pacjentom pelnego programu terapeutycznego, co przektada sie na ich
skutecznos¢. Wciaz zabiegamy o to, aby programy byly szersze i bardziej rozbudowane.
Doktor Agnieszka Pisarska z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, przyblizyta
aktualng liste programéw, ktére znajduja sie w bazie Krajowego Biura do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii. - Jednym z nich jest program wzmacniania rodzin majacych
problemy z dorastajacymi dzie¢mi. Aktualnie w bazie jest 11 tego typu programoéw.
Konferencja byta okazja do zaprezentowania zatozen nowo opracowanego Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2014-2020, ktory
jest w trakcie konsultacji. Jak poinformowata Barbara Jakacka-Green, dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, gtdéwnym celem programu jest ograniczenie
negatywnych skutkéw wynikajacych z naduzywania alkoholu i uzaleznienia wsrod
mieszkancéw swietokrzyskiego. - W programie zaproponowalismy kilka kierunkdéw, ktére
pomoga nakresli¢ ramy dziatan dla wszystkich samorzadow naszego regionu i obszary, w
ktorych bedziemy sie poruszac, jezeli chodzi o skoncentrowanie tych dziatan - méwita
Barbara Jakacka-Green.

Uczestnikami konferencji byli pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej, cztonkowie
gminnych komisji rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przedstawiciele placéwek
lecznictwa odwykowego z terenu wojewodztwa swietokrzyskiego.

Gosciem spotkania byta Teresa Tyminska-Tkacz, wojewddzki konsultant ds. psychiatrii,
ordynator Oddziatu Odwykowego Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii.

Kolejnym tematem Swietokrzyskich Dni Profilaktyki, bedzie konferencja poswiecona nowym
metodom pracy z osobami uzaleznionymi. - W przysztym tygodniu poruszany bedzie temat
tworzenia domoéw pomocy spotecznej dla oséb uzaleznionych. Ta tematyka nie byta jak dotad
poruszana w naszym regionie, bedziemy mogli podpatrze¢, w jaki sposob ten problem jest
rozwigzywany w innych wojewodztwach, na terenie kraju funkcjonuja dopiero dwa tego typu
oddzialy - dodata Barbara Jakacka-Green.

Konferencja nt. ,,Probleméw alkoholowych mieszkancéw domow pomocy spotecznej”
odbedzie sie 14 maja.
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