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O priorytetach w profilaktyce chorob zakaznych w
wojewodztwie Swietokrzyskim

O priorytetach zdrowotnych dla wojewodztwa swietokrzyskiego oraz roli jednostek
samorzadow terytorialnych w poprawie dostepu do profilaktyki chorob zakaznych
rozmawiali w Ostrowcu Swietokrzyskim przedstawiciele samorzadéw wszystkich
szczebli wojewodztwa. Eksperci skupili sie przede wszystkim na problemie choréb
odkleszczowych, w tym kleszczowego zapalenia mézgu (KZM), grypie i zakazeniach
bakteriami pneumokokowymi, ktore stanowia jedno z najwiekszych zagrozen dla
zdrowia i zycia - nie tylko dzieci, ale takze oséb po 55 roku zycia. Po sukcesach
samorzadowych programow zdrowotnych zabezpieczajacych przed pneumokokami
najmlodszych, coraz wiecej samorzadow decyduje sie na objecie ochrona takze
osoby doroste. Sa to dzialania o udowodnionej skutecznosci, daja zaréwno korzysci
zdrowotne jak i ekonomiczne.

Wiadze Ostrowca Swietokrzyskiego, dbajac o zdrowie swoich mieszkancéw juz od wielu lat
inwestuja w profilaktyke zapewniajac mieszkancom dostep do bezptatnych szczepien.
Jednym z przyktadéw jest, realizowany od 2015 roku program szczepien dzieci przeciwko
pneumokokom.

- Akcje szczepien przeciwko pneumokokom dla ostrowieckich dzieci po raz pierwszy
przeprowadziliSmy jesienia 2015 roku. Maluchy otrzymuja szczepionke 13-walentna -
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najszersza ochrone zabezpieczajaca przed sepsa i zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych.
Widzimy tego wspaniate efekty. Od kiedy wprowadziliSmy darmowy program szczepien
zaobserwowaliSmy znacznie mniej hospitalizacji i zachorowan. Decyzja dotyczaca ochrony
dzieci z Ostrowca przed groznymi dla ich zdrowia pneumokokami, to efekt odpowiedzialnej
polityki zdrowotnej, jaka konsekwentnie realizujemy. Widzimy, ze takie dziatania sa
doceniane przez mieszkancow i ciesza sie ich zainteresowaniem i poparciem. Planujemy
kolejne dziatania, wyrazam wielka nadzieje, ze z kazdym rokiem bedziemy ich realizowaé
wiecej, wciaz poszerzajac oferte bezptatnej profilaktyki dla mieszkancéw, takze dorostych.
Warto pamietac, ze dzieci to nie jedyna szczegdlnie zagrozona zachorowaniami grupa
wiekowa. Narazeni na niebezpieczenstwo sg w rdwnym stopniu takze, osoby starsze,
seniorzy, u ktorych z wiekiem spada odpornos¢ - mowi Joanna Pikus, wiceprzewodniczaca
Rady Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego, jedna z inicjatorek akcji.

Eksperci obecni na spotkaniu przekonywali, ze zaréwno infekcje pneumokokowe jak i grypa
to nie tylko istotne konsekwencje medyczne, ale rowniez bardzo wysokie koszty spoteczne i
ekonomiczne, wynikajace z leczenia, hospitalizacji, absencji zawodowej, spadku
produktywnosci, rosnacej niepetlnosprawnosci i zgonéw. Dlatego coraz wiecej samorzaddw -
idac za rekomendacjami ekspertow medycznych i majac na uwadze zdrowie swoich
mieszkancow - decyduje sie na wprowadzenie programow polityki zdrowotnej chronigcych
dzieci i dorostych przed tymi chorobami zakaznymi. Przykladem sa Kielce, ktore od 2006
roku realizuja program szczepien przeciwko grypie.

- Program szczepien przeciwko grypie cieszy sie ogromnym zainteresowaniem. Rocznie na
grype szczepimy okoto 10 tys. osob. Programem sa objeci mieszkancy Kielc w wieku od 55
roku zycia. Widzac bardzo dobre efekty tych dziatan i idac za rekomendacjami ekspertow
medycznych postanowiliSmy realizowac jeszcze jeden program dla dorostych - tym razem
program profilaktyki zakazen pneumokokowych skierowany do dorostych po 65 roku zycia,
ktorzy ze wzgledu na wiek sa takze w grupie ryzyka zachorowan na infekcje pneumokokowe.
Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez AOTMiT. W ramach programu osoby
spetniajace kryteria wlaczenia, beda szczepione przeciwko pneumokokom szczepionka 13-
walentng, ktéra daje najszersza ochrone przed tymi bakteriami. Zachecam Panstwa do
wdrazania dobrych programéw polityki zdrowotnej, ze szczegélnym uwzglednieniem
profilaktyki szczepionkowej. Nasz Urzad od wielu lat angazuje sie w tego typu dziatania i
widzimy ich efekty. Ich skutecznos$é potwierdzaja réwniez opinie Prezesa AOTMiT:
zdecydowana wiekszos$¢ programow szczepionkowych jest pozytywnie opiniowana. Jezeli
tylko jest taka mozliwos¢, trzeba bra¢ ochrone mieszkancow w swoje rece i przeznaczac
srodki na profilaktyke zdrowotna - méwi Anna Dusza-Ciechanowska z Referatu Promocji
Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Kielce.
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- Programy szczepien ochronnych dotyczace dzieci ciesza sie uznaniem, a proponowane
schematy stosowane sa z powodzeniem w praktyce pediatréw i lekarzy rodzinnych. O wiele
gorzej przedstawia sie sytuacja szczepien ochronnych u 0s6b dorostych. Szczegdlnej uwagi
wymagaja osoby w zaawansowanym wieku, z przewleklymi chorobami uktadu oddechowego,
sercowo-naczyniowego lub w stanie immunosupresji spowodowanej zaréwno stosowana
terapia, jak tez sama choroba uktadowa czy nowotworem, poniewaz powiktania infekcyjne w
tych grupach pacjentéw obarczone sa wysoka $Smiertelnoscig. Chciatbym zwrdcic¢ tu uwage
na zakazenia wywotane przez bakterie pneumokokowe, poniewaz sa one istotnag przyczyna
bakteriemii, zapalenia opon mdzgowo rdzeniowych, zapalenia ptuc i optucnej, zapalenia
zatok, uszu, septycznego zapalenia stawdw, wsierdzia i osierdzia. Warto tez zwréci¢ uwage
na grype, ktora jest ostra, wirusowa choroba zakazna uktadu oddechowego, przenoszaca sie
pomiedzy ludZzmi droga kropelkowa. Kazdego roku wirusem grypy zakaza sie na Swiecie
5-10% populacji oséb dorostych i 20-30% dzieci, sposrod ktérych znaczaca czes¢ musi byc
hospitalizowana. Grypa i wirusy grypopodobne sa corocznie przyczyna Smierci od 250 000
do pot miliona ludzi na $wiecie. W Europie kazdego roku umiera na grype prawie 40 tys
0sob. Najwyzsza Smiertelnos¢ obserwuje sie w grupach wysokiego ryzyka powiktan
pogrypowych, takich jak: osoby starsze, kobiety w ciazy, dzieci, pacjenci z chorobami
przewlektymi (choroby uktadu oddechowego - POCHP, astma; uktadu sercowo-
naczyniowego, cukrzyca, choroby watroby i nerek). Nalezy pamieta¢, ze pneumokokom
droge do zakazenia toruje wtasnie grypa. Najczestsze powiktania po grypie to wtasnie
infekcje pneumokokowe. Dlatego tak wazne jest by pamieta¢ o profilaktyce zakazen
pneumokokowych jak i grypy. Bardzo ciesza mnie przyklady samorzadéw, ktére angazuja sie
w zapewnienie bezptatnej ochrony przed grypa i pneumokokoami osobom dorostym - méwi
prof. dr hab. n. med. Jacek Rolinski z Katedry i Zaktadu Immunologii Klinicznej,
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz Poradni i Oddziatu Immunologii, Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej im Sw. Jana z Dukli.

Eksperci podpowiadali takze, gdzie szukac przydatnych narzedzi utatwiajacych
przygotowanie i wdrozenie programow zdrowotnych.

- Istnieje wiele przydatnych narzedzi utatwiajacych przygotowanie i wdrozenie programow
zdrowotnych. Zachecam Panstwa do odwiedzenia strony
www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl, gdzie w ramach projektu, wraz z ekspertami
przygotowaliSmy gotowe schematy programéw polityki zdrowotnej, w tym program
szczepien przeciwko pneumokokom dla dorostych. Ponadto na
www.dobreprogramyzdrowotne.pl, zamieszczony zostat wzorcowy program zdrowotny
szczepien przeciw grypie wraz z kalkulatorem epidemiologicznym. Dzialania samorzadow w
zakresie profilaktyki grypy sa dobra praktyka i wzorem dla wprowadzania zmian
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systemowych. Zachecam Panstwa do wdrazania dobrych programéw polityki zdrowotnej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki szczepionkowe;j. Ich skutecznos¢ potwierdzaja
rowniez opinie prezesa AOTMiT: zdecydowana wiekszo$¢ programdéw szczepionkowych jest
pozytywnie opiniowana. Jezeli tylko jest taka mozliwosé, trzeba bra¢ ochrone mieszkancow
w swoje rece i przeznaczy¢ srodki na profilaktyke zdrowotna. Decyzje o wprowadzeniu
programow profilaktycznych przyczyniaja sie do poprawy sytuacji epidemiologicznej w
regionie. Dla mieszkancow jest to korzys¢ nie do przecenienia. W ostatecznym rozrachunku
to wlasnie prewencja - takze z ekonomicznego punktu widzenia - optaca sie najbardzie;j.
Lepiej zapobiegac chorobom, niz ponosi¢ koszty leczenia i opieki nad chorymi. Profilaktyka
zdrowotna jest najbardziej optacalna inwestycja w zdrowie - Tomasz Jan Prycel, Zdrowie
Czlowiek Profilaktyka.

Szczepienie to najskuteczniejszy, znany sposob na powstrzymanie zwiekszenia zachorowan
na grype i zakazenia pneumokokowe. Podobnie skuteczna szczepionka jest ta przeciwko
Kleszczowemu Zapaleniu Mozgu.

- KZM moze powodowaé powiktania, gtdwnie sfery neurologicznej i psychiatrycznej, co
wigze sie z niezdolnoscia do pracy oraz koniecznoscig dtugotrwatej rehabilitacji, ale
szczepionka przeciwko niej daje niemalze stuprocentowa skutecznosé i niewielkie ryzyko
powiktan. Tereny endemiczne to nie tylko lasy, pola i taki, jakby nam sie mogto wydawac, ale
takze tereny miejskie - parki i skwery. Dlatego wazne jest, zeby szczepieniami objac jak
najwieksza grupe oséb, nie tylko objetych ryzykiem zawodowym - méwi lek. med. Barbara
Szczepanska, specjalista choréb zakaznych, kierownik Pododdziatu Neurologiczno-
Infekcyjnego Centrum Pediatrii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.

Spotkanie w Ostrowcu Swietokrzyskim zostato zorganizowane w ramach samorzadowego
cyklu pt.: Zdrowie-Cztowiek-Profilaktyka zostato objete honorowym patronatem Prezydenta
Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego oraz Powiatowej Stacji Epidemiologiczno-Sanitarne;.
Partnerami merytorycznymi spotkania byty organizacje dziatajace na rzecz zdrowia dzieci:
Stowarzyszenie Parasol dla Zycia oraz Fundacja Aby Zy¢. Wiecej informaciji na temat cyklu:
www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl
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