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Placu Artystow

»~Warzywa, owoce, ruch a bedziesz zdréw” - pod takim hastem na Placu Artystow w Kielcach
w poniedziatek, 10 pazdziernika, odbyty sie bezptatne profilaktyczne badania oraz porady i
konsultacje. Kielczanie mogli takze naby¢ owoce i warzywa z ekologicznych upraw ziemi
sandomierskiej. Organizatorem przedsiewziecia byly Swietokrzyskie Centrum Onkologii,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy.

Podczas wydarzenia wykonywane byly badania stezenia tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, pomiar cisnienia krwi oraz wskaznika masy ciata BMI i tkanki ttuszczowe;j.
Jadwiga Zapata, specjalista ds. promocji zdrowia Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
doradzata w jaki sposob rzucic palenie, a takze przekonywata, ze w profilaktyce
nowotworow wazne jest spozywanie duzej ilosci warzyw i owocdéw oraz co najmniej 30-
minutowa aktywnos¢ fizyczna kazdego dnia.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie rowniez kiermasz warzyw i owocow, ktéry prowadzili
Bernadeta i Grzegorz Brodowie z gospodarstwa sadowniczego z miejscowosci Milczany w
powiecie sandomierskim.

Do poniedziatkowej akcji profilaktycznej wlaczyto sie centrum dietetyczne Naturhouse, ktére
prowadzito porady oraz badania tkanki ttuszczowej oraz wskaznik BMI. Odwiedzajacy
stoisko kielczanie najczesciej pytali o sposoby zmniejszenia masy ciata czy polepszenia stanu
zdrowia za pomoca spozywanych positkdw. Dietetyk Anita Smoreda podkreslata, ze dla
dobrego zdrowia i samopoczucia nalezy ograniczy¢ ilos¢ spozywanych weglowodanow,
spozywac duzo owocow i warzyw, ktére bogate sa w przeciwutleniacze, ktore dzialaja
przeciwstarzeniowo i zwalczaja wolne rodniki.

www.wrota-swietokrzyskie.pl
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