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O profilaktyce uzaleznien

O uzaleznieniach dotykajacych dzieci i mlodziezy szkolnej, a takze o tym, jak je
rozpoznawac, przeciwdzialac¢, leczy¢, dyskutowali dzisiaj uczestnicy konferenciji pt.
»»Skuteczna profilaktyka w szkole - uzaleznienia chemiczne i zachowania
uzalezniajace”, ktora odbyla sie w Kieleckim Parku Technologicznym. W
rozmowach uczestniczyl wicemarszalek Marek Bogustawski. Konferencje
zorganizowal Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszaltkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Obecne byly réwniez dyrektor Departamentu
Ochrony Zdrowia Bogumila Niziolek i zastepca dyrektora Departamentu Edukacji,
Kultury i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszalkowskiego Renata Bilska.

Celem dziatania jest zwrdcenie uwagi na aktualne problemy i zagrozenia wynikajace z
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uzaleznien dzieci i mlodziezy. Konferencja skierowana zostata do pedagogéw i psychologow
szkolnych, dyrektoréw szkoét podstawowych i srednich, pracownikéw jednostek samorzadu
terytorialnego z terenu wojewodztwa swietokrzyskiego.

Podczas spotkania o przyczynach siegania przez mtodziez i dzieci po srodki uzalezniajace
mowit psychoterapeuta Lukasz Niewczas. Specjalista przedstawit rowniez sytuacje
niebezpieczne wsrdd dzieci i mtodziezy, towarzyszace uzaleznieniom od substancji oraz
uzaleznieniom czynnosciowym.

O tym, jak uzaleznienie od technologii wptywa na relacje miedzyludzkie i powstawanie
zaburzen zachowania oraz zaburzen osobowosci opowiadata uczestnikom konferencji
psychoterapeuta Magdalena Damian.

Podczas spotkania poruszano takze temat nowych form uzaleznien - od jedzenia, zdrowego
trybu zycia, produktow o wysokiej jakosci. Przedstawione byty réwniez wyzwania dla
terapeutow w leczeniu uzaleznien oraz w terapii i profilaktyce uzaleznien.

Galeria zdjec
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