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28 listopada 2024

O profilaktyce uzależnień

O uzależnieniach dotykających dzieci i młodzieży szkolnej, a także o tym, jak je
rozpoznawać, przeciwdziałać, leczyć, dyskutowali dzisiaj uczestnicy konferencji pt.
,,Skuteczna profilaktyka w szkole – uzależnienia chemiczne i zachowania
uzależniające”, która odbyła się w Kieleckim Parku Technologicznym. W
rozmowach uczestniczył wicemarszałek Marek Bogusławski. Konferencję
zorganizował Departament Ochrony Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Świętokrzyskiego. Obecne były również dyrektor Departamentu
Ochrony Zdrowia Bogumiła Niziołek i zastępca dyrektora Departamentu Edukacji,
Kultury i Dziedzictwa Narodowego Urzędu Marszałkowskiego Renata Bilska.

Celem działania jest zwrócenie uwagi na aktualne problemy i zagrożenia wynikające z
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uzależnień dzieci i młodzieży. Konferencja skierowana została do pedagogów i psychologów
szkolnych, dyrektorów szkół podstawowych i średnich, pracowników jednostek samorządu
terytorialnego  z terenu województwa świętokrzyskiego.

Podczas spotkania o przyczynach sięgania przez młodzież i dzieci po środki uzależniające
mówił psychoterapeuta Łukasz Niewczas.  Specjalista przedstawił również sytuacje
niebezpieczne wśród dzieci i młodzieży, towarzyszące uzależnieniom od substancji oraz
uzależnieniom czynnościowym.

O tym, jak uzależnienie od technologii wpływa na relacje międzyludzkie i powstawanie
zaburzeń zachowania oraz zaburzeń osobowości opowiadała uczestnikom konferencji
psychoterapeuta Magdalena Damian.

Podczas spotkania poruszano także temat nowych form uzależnień – od jedzenia, zdrowego
trybu życia, produktów o wysokiej jakości. Przedstawione były również wyzwania dla
terapeutów w leczeniu uzależnień oraz w terapii i profilaktyce uzależnień.
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