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O roli karmienia piersia w procesie rozwoju dziecka

O rozpowszechnianiu wiedzy na temat roli karmienia piersig w procesie rozwoju dziecka i
budowaniu wiezi miedzy nim a matka, méwili 19 maja przedstawiciele Kliniki Neonatologii
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach oraz Swietokrzyskiej Izby Pielegniarek i
Potoznych podczas konferencji zorganizowanej w Swietokrzyskim Oddziale Wojewddzkim
NFZ. Specjalisci apelowali takze o utworzenie Banku Mleka Kobiecego i poradni
laktacyjnych w wojewddztwie Swietokrzyskim.

- Narodowy Fundusz Zdrowia tematem zajmuje sie nie tylko finansowaniem swiadczen
medycznych, ale takze promowaniem zdrowia. ProwadziliSmy kampanie informacyjne
zwigzane np. ze Swiatowym Dniem Cukrzycy, Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach.
W maju chcemy upowszechnié¢ wiedze o zaletach naturalnego karmienia piersia podczas
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akcji ph. ,Mamo karm mnie piersig, to jest najzdrowsze dla mnie i dla ciebie” - zaznaczyla
na wstepie zastepca dyrektora Swietokrzyskiego Oddziatu NFZ ds. Medycznych Renata
Kazanecka i przytoczyta dane UNICEF, z ktérych wynika, ze upowszechnianie karmienia
piersig uratowatoby okoto 800 tysiecy dzieci na $wiecie.

Szczegotowo zalety kobiecego pokarmu scharakteryzowata Grazyna Pazera, kierownik
Kliniki Neonatologii Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego. - Pokarm matki to zywa tkanka,
to miliardy komorek macierzystych oraz przekazywane przez matke bakterie, ktére
wplywaja na rozwéj uktadu immunologicznego. Zaden substytut nie zastapi mleka matki,
dzieki ktéremu zyskujemy zdrowotny kapitat na kolejne etapy zycia - podkreslata Grazyna
Pazera. Jak dodata, karmienie przynosi korzysci zarowno dziecku, jak i matce. - Dlatego
niezwykle istotne jest zapewnienie kobietom mozliwosci karmienia piersig, zadbanie o ich
edukacje w tym temacie, szkolenie pracownikdw medycznych, wspieranie ich przez
doswiadczone potozne i doradcéw laktacyjnych. - Wazne jest systemowe rozwigzanie.
Utworzenie poradni laktacyjnych, do ktérych mogtyby sie udac lub zadzwoni¢ kobiety w
razie jakichkolwiek probleméw i gdzie otrzymatyby rzetelne, aktualne informacje oraz
Banku Mleka Kobiecego, gromadzacego cenny pokarm dla dzieci, ktére z réznych przyczyn
go nie otrzymuja , aby mogty prawidtowo sie rozwija¢ - zaakcentowata kierownik Kliniki
Neonatologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego.

Stworzenie Banku Mleka Kobiecego oraz poradni laktacyjnych zaleze¢ bedzie od mozliwosci
pozyskania i sfinansowania tych inwestycji.

O roli lekarzy, potoznych, pielegniarek i doradcow laktacyjnych, méwily Ewa Mikotlajczyk,
prezes Swietokrzyskiej Izby Pielegniarek i Potoznych potozna Izabela Oszmiana oraz Paulina
Podolska-Ston, doradca laktacyjny. Prezes Mikotajczyk wskazywata, ze rola personelu
medycznego jest zachecanie do karmienia. - Pokarm matki to szczepionka - bezptatna,
najlepsza i bezpieczna dla dziecka. Nie do pominiecia jest tez aspekt psychologiczny - pod
wplywem hormonéw miedzy matka a dzieckiem tworzy sie wyjatkowa wiez - dodala Ewa
Mikotajczyk.

Polozna Izabela Oszmiana, zaznaczyla, ze przygotowanie do karmienia powinno nastapic¢
jeszcze przed porodem. - Polozna moze rozwia¢ wtedy wszystkie watpliwosci, dotyczace
m.in..: utrzymania pokarmu, pielegnacji brodawek, prawidtowego przystawiania do piersi,
stabej ,jakosci” pokarmu, czy obaw zwiazanych z udZzwignieciem roli matki - stwierdzita.

Paulina Podolska-Ston, doradca laktacyjny, wskazata, ze prawie sto proc. kobiety
deklaruje przed porodem chec¢ karmienia piersig. - Po p6t roku ich liczba spada do
kilkunastu procent. Karmienie jest niezwykle wazne dla wczesniakow. Podnoszenie wiedzy
personelu medycznego , tworzenie poradni laktacyjnych, pomoc dla pacjentek w kazdej
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sytuacji i zapoznanie juz w szpitalu ze wskaznikami skutecznego karmienia, pozwola
kobietom czu¢ sie pewnie sie - zwrdcita uwage Paulina Podolska-Ston.

W konferencji uczestniczyli tez dr n. med. Krzysztof Bidas, wicedyrektor WSZ w Kielcach
oraz zastepca dyrektora Swietokrzyskiego Oddzialu NFZ ds. Ekonomiczno-Finansowych
Malgorzata Kiebzak.

www.wrota.swietokrzyskie.pl
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