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14 maja 2018

O rozwoju osobistym w jesieni zycia

O roznych aspektach rozwoju osobistego dyskutuja uczestnicy II Regionalnej
Konferencji Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktdora odbywa sie dzi§ w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Spotkaniu, organizowanemu w ramach obchodéw 20-lecia
wojewddztwa swietokrzyskiego i 15-lecia ostrowieckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku WSBIiP, patronuje marszalek wojewodztwa Adam Jarubas.
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Gosciem specjalnym seminarium jest dr Jacek Lapinski z Uniwersytetu w Biatymstoku,
ktory zebranym przedstawi swoje badania i obserwacje na temat rozwoju osobistego, ktory
jest mozliwy w kazdym wieku. Naukowiec zainspiruje uczestnikéw do przeanalizowania
wlasnych mozliwosci i okreslenia kierunkow wzmacniania wybranych sfer zycia. Oméwi
korzysci ptynace z uprawiania sportu i racjonalnego gospodarowania budzetem. Nakresli
rowniez pozytywy plynace z ciagtego ¢wiczenia umystu i optymistycznego podejscia do
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rzeczywistosci. Dr Lapinski poruszy tez kwestie dotyczace rozwoju emocjonalnego i
duchowego o0sdb starszych.

Konferencja to takze okazja do przedyskutowania aktualnych spraw zwigzanych z
dzialalnoscia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w wojewddztwie swietokrzyskim, integracje
Srodowisk UTW w regionie swietokrzyskim, ukazanie ich dorobku i roli, jaka speiniaja w
srodowiskach lokalnych wpisujac sie w historie i obchody 20.lecia Wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Zwienczeniem spotkania bedzie podpisanie Deklaracji Koncowej “Dziatamy Razem - UTW
Wojewddztwa Swietokrzyskiego”.
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