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14 grudnia 2020

O szczepionce przeciwko SARS - COV 2 méwia lekarze z
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach

Przed nami by¢ moze przelomowe tygodnie w walce z Covid-19. Caly swiat
przygotowuje sie do szczepien przeciwko tej chorobie. Nie brakuje sceptykow. O
zasadnosci szczepien i wsparciu, jakie kolegom z innych placowek oferuja zakaznicy
z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego opowiada doktor habilitowana nauk
medycznych Dorota Zarebska-Michaluk, zastepca kierownika Kliniki Chorob
Zakaznych w WSzZ, czlonek Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Choréb Zakaznych.

Szczepionka przeciw Covid-19 budzi skrajne emocje...czy tak powinno
by¢?

- Przez wiele miesiecy caly swiat czekal na szczepionke, ktora uratuje zycie wielu

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro O szczepionce przeciwko SARS - COV 2
mowia lekarze z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

O szczepionce przeciwko SARS - COV 2 méwig lekarze z
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach | 2

ludzi. Doczekalismy sie. Naukowcy zaprzegli do pracy najnowsze technologie i
dzieki temu udato sie stworzy¢ szczepionke w rekordowo krotkim czasie. A teraz
ze zdumieniem styszymy, ze polowa naszego spoteczenstwa ma obawy i nie
planuje sie zaszczepi¢. Obawy rozumiem, w koncu jesteSmy homo sapiens i
myslimy. Ale rachunek jest prosty. Po jednej stronie obawy przed szczepionka a
po drugiej szansa na uratowanie kilkuset oséb dziennie. Tyle ludzi umiera w
naszym kraju kazdego dnia. Kto przezyt ciezka chorobe lub $mier¢ bliskiej osoby
z powodu COVID-19 nie ma watpliwosci, dla takiej osoby wybor jest oczywisty.

Czy powinniSmy obawiac sie tych szczepien? Czy szczepionka bedzie
bezpieczna?

- Nie powinni obawia¢ sie szczepien przeciwko SARS-CoV-2 bardziej niz innych.
Stosowanie kazdej szczepionki, kazdego leku, a nawet suplementéw diety
obarczone jest jakims ryzykiem. Sa to substancje wprowadzane do naszego
organizmu z zewnatrz i jako takie moga powodowac reakcje uboczne. Do
najczestszych dziatan niepozadanych po szczepieniu naleza objawy w miejscu
podania: bol, zaczerwienienie, obrzek, poza tym moga wystapi¢ objawy ogdlne
takie jak bdl glowy czy ogdlne rozbicie. Ryzyko powaznych dziatan
niepozadanych, w tym wstrzasu, dotyczy pacjentéw, ktorzy maja obciazajacy
wywiad w kierunku ostrych reakcji alergicznych, w tym réwniez
poszczepiennych. Moim zdaniem, takie osoby nie powinny by¢ szczepione, takie
przeciwwskazanie obowigzuje w stosunku do kazdego innego rodzaju szczepien.
W badaniu klinicznym w grupie blisko 19 tysiecy zaszczepionych odnotowano
jedna reakcje anafilaktyczng, podczas gdy w tak samo licznej grupie
poréwnawczej, ktdra otrzymata placebo, wystapit jeden przypadek wstrzasu
anafilaktycznego.
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Kto w pierwszej kolejnosci powinien, gdy dotrze do Polski szczepionka,
zaszczepic sie?

- W pierwszej kolejnosci powinni zostac¢ zaszczepieni pracownicy stuzby zdrowia.
Mamy kontakt z wieloma osobami cierpigcymi na rézne inne schorzenia, czyli
tymi, ktorzy sa w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19. Zaszczepienie nas
to gwarancja, ze nie dojdzie do dalszych zakazen tych pacjentéw wewnatrz
placowek stuzby zdrowia. Z drugiej strony nie mozemy sobie pozwoli¢ na
chorowanie, bo jesteSmy potrzebni naszym chorym. W nastepnej kolejnosci
szczepienie powinno objac¢ osoby starsze z chorobami wspdtistniejacymi, czyli
tych wilasnie, ktdrzy ciezej przechodza infekcje SARS-CoV-2 i ryzyko $mierci jest
u nich istotne. Kolejna grupa do zaszczepienia powinni byé, moim zdaniem
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nauczyciele, oni rdwniez maja stycznos¢ z wieloma osobami, dzie¢mi i mtodziezg,
ktora co prawda choruje w ogromnej wiekszosci bezobjawowo, ale moze stanowic
zrodio zakazenia dla innych, starszych cztonkow rodziny.

Jaka czes¢ populacji powinna zosta¢ zaszczepiona w naszym kraju?

- Aby wygasi¢ epidemie, poziom uodpornienia w populacji powinien wynies¢
okoto 60%. Zatem tyle osob tgcznie powinno przeby¢ infekcje lub otrzymac
szczepienie. W grupie tych niezaszczepionych mogtyby wtedy znalez¢ sie osoby, u
ktorych wystepuja przeciwwskazania do szczepienia.

Co z osobami, ktore juz przeszly COVID-19?

- Jesli przebycie COVID-19 wiagzato sie z typowymi objawami klinicznymi i zostato
udokumentowane dodatnim wynikiem wymazu z nosogardzieli w kierunku SARS-
CoV-2 z potwierdzonym wytworzeniem przeciwciat, to w mojej ocenie szczepienie
nie jest konieczne. Natomiast jesli zakazenie nie objawiato sie klinicznie, a
przemawiaja za nim tylko wyniki badan dodatkowych, to niestety przy
niedoskonatosci stosowanych metod nie mozna mie¢ 100% pewnosci i w takim
przypadku zalecatabym szczepienie. Warto jednak podkreslic, ze przebycie
zakazenia w takiej bezobjawowej formie nie stanowi przeciwwskazania, wiec
badanie przeciwcial przed szczepieniem nie jest uzasadnione.

Co zagwarantuje szczepienie?

- Zabezpiecza przed zakazeniem SARS-CoV-2. Nie w 100%, bo zadna szczepionka
nie ma takiej skutecznosci, ale jest to poziom ponad 95%.

Jak obecnie wyglada sytuacja zwiazana z zachorowaniami na COVID-19
W naszym regionie?

- Liczba oséb zakazonych w ciggu ostatnich tygodni nieznacznie, ale
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systematycznie obniza sie, nie tylko zreszta w naszym regionie, ale w catym
kraju. Chce wierzy¢, ze to trwala tendencja i najtrudniejszy moment epidemii
mamy za soba.

COVID-19 jest obecny we wszystkich szpitalach... chorych lecza rowniez
lekarze POZ, co jako zakaZnicy, ktorzy maja najwieksze doswiadczenie i
wiedze w tym temacie, mozecie doradzi¢ kolegom z innych placowek
medycznych?

- Jako zakaznicy chetnie dzielimy sie nasza wiedza i doswiadczeniem. Zachecam
do kontaktu z nami lekarzy, ktdrzy zastanawiaja sie jak postapi¢ chorym z
COVID-19, ktéry jest pod ich opieka. Pacjent hospitalizowany na innym niz
zakazny oddziale szpitalnym to chory obcigzony chorobami, na leczeniu ktérych
znakomicie zna sie lekarz prowadzacy - my stuzymy pomoca w zakresie terapii
zakazenia SARS-CoV-2, bo na tym sie znamy. Chce w tym momencie podkresli¢
jak wazne jest takie wspotdziatanie, dzieki ktéremu najwiekszym wygranym jest
pacjent. Rowniez lekarze POZ zasiegaja naszej rady. Wiemy, ze trudno jest
dodzwonic¢ sie do nas, dlatego zachecam kolegdéw lekarzy do przesytania zapytan
droga mailowa na adres choroby.zakazne@wszzkielce.pl. Co do zasad ogdlnych
dotyczacych prowadzenia chorego z COVID-19, zwlaszcza tego
skapoobjawowego, ktory nie wymaga leczenia szpitalnego, to chce przypomniec,
ze na tym etapie choroby najlepsze co mozemy jako lekarze zrobic, to nie
przeszkadzac. Przestrzegam przed stosowaniem antybiotykdw, bo to przeciez
choroba wirusowa, jak rowniez chce przypomnieé, ze w tym stadium choroby
przeciwwskazane jest stosowanie steryddw, ktore nasilajac replikacje wirusa w
pierwszym okresie zakazenia, a wrecz moga pogorszy¢ rokowanie. Zatem w tym
okresie choroby stawiamy na leczenie objawowe (leki przeciwgoraczkowe,
przeciwbodlowe, przeciwkaszlowe, nawadnianie doustne), a najwazniejsze
dziatanie lekarza w tym momencie to monitorowanie saturacji u chorego i
badanie fizykalne. W sytuacji, gdy saturacja obniza sie, a ostuchowo stwierdzane
sa zmiany nad polami ptucnymi, typowe dla zapalenia ptuc, taki pacjent powinien
by¢ skierowany do szpitala. Na stronie PTEiLChZ znajduja sie rekomendacje
terapii chorych z COVID-19, stanowigce zrédlo najbardziej aktualnej wiedzy na
temat postepowania z pacjentami.
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