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,uUcieknijmy przed otytoscia - wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej” - to tytut
konferencji zorganizowanej przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach i Kuratorium Oswiaty w Kielcach. W
spotkaniu na Wydziale Matematyczno - Przyrodniczym UJK uczestniczyt wicemarszatek
Grzegorz Swiercz.

Konferencja poswiecona wychowaniu fizycznemu najmtodszych uczniéw skierowana byta do
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, dyrektoréw szkot oraz rodzicow. Podczas spotkania
przedstawione zostaly najnowsze dane dotyczace zdrowia i sprawnosci fizycznej dzieci w
oparciu o raporty krajowe oraz wyniki pilotazowych badan efektow realizacji podstawy
programowej w klasach I-III przeprowadzonych na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego.
Wskazane zostaly rowniez propozycje dziatan wspierajacych nauczycieli w zakresie
konstruowania ciekawych i nowoczesnych scenariuszy zaje¢ wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotne;j.

Uczestnicy konferencji mogli wystucha¢ m.in. prelekcji Doroty Wawrzyckiej, Dietetyka i
Diet Coacha Centrum Medycznego ,Zdrowe dziecko” poswieconej zmianie stylu zycia
polskiej rodziny, o aktywnosci (meta) fizycznej opowiedziata dr Magdalena Lelonek z
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, a tematyke zwigzana z realizacja podstawy
programowej w klasach I - III w zakresie wychowania fizycznego przyblizyt dr Robert
Dutkiewicz ze Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach.

Konferencje zakonczyty warsztaty dla rodzicéw (wywiaddéwka o zdrowiu) pod hastem “Mitosé
na talerzu, czyli niech nasze dzieci nie jedza $Smieci”, ktére poprowadzity Marzanna
Kostecka - Biskupska, Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach i
Jadwiga Zapala, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach.
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