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O zdrowiu psychicznym dzieci i mlodziezy

Ochrona zdrowia psychicznego u dzieci i mlodziezy to gldéwny temat konferencji
»Szkola pozytywnych mysli”, ktora odbedzie sie na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach. W spotkaniu, przygotowanym przez Swietokrzyskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach, wezma udzial nauczyciele,
pedagodzy, dyrektorzy szkol, pracownicy placowek szkolno-wychowawczych oraz
rodzice.
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Jak wyjasnia Martyna Glebocka ze Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Kielcach, tresci poruszane w czasie konferencji dotycza szeroko rozumianej ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. - JesteSmy swiadkami pogarszajacej sie kondycji
psychicznej dzieci i skutkow tego zjawiska w postaci depresji, zaburzen odzywiania,
zachowan autoagresywnych. Szkota jest miejscem, ktére moze wzmacnia¢ zdrowie
psychiczne uczniow, rozumiane jako potencjat psychiczny umozliwiajacy osiaganie
sukcesow, pokonywanie trudnosci oraz zwiekszajacy zdolnos¢ rozwoju i uczenia sie - dodaje.

Prelekcje wyglosza specjalisci, ktérzy na co dzien pracuja z mtodymi ludzmi. Psycholog dr
Agnieszka Mazur opowie 0 wspieraniu zdrowia psychicznego u dzieci, a psychiatra dr n.
med. Izabela Chojnowska-Cwigkala zaprezentuje niektére problemy psychiczne, z jakim
borykaja sie osoby w wieku rozwojowym.

Psychoterapeuta i psycholog Marta Szydtowska-Pierzak poradzi, w jaki sposéb rozmawiac z
uczniami, zeby skutecznie pomoc rozwigzac ich problemy. Przedstawione zostang rowniez
zagadnienia dotyczace alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu przez mtodych
ludzi, promocji zdrowia psychicznego u dzieci, a takze uaktywnienia potencjatu mtodziezy.
Pedagog Dariusz Luczak poradzi w jaki sposob interweniowa¢ w sytuacji zagrozenia zycia.
Przyblizone zostana rowniez szczegoty projektu ,Szkota pozytywnych mysli”.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro O zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy
| 2



