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Obchody ,, Swiatowego Dnia Bez Tytoniu”

W ramach obchodéw ,, Swiatowego Dnia Bez Tytoniu” 31 maja br. w godzinach 8.00
- 15.00 pod numerami telefonéw 885 77 99 88 oraz 41 36 74 653 w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii bedzie prowadzone poradnictwo telefoniczne antytytoniowe.
Ponadto osoby palace papierosy i spelniajace kryteria kwalifikacyjne do Programu
profilaktyki nowotworow glowy i szyi lub do Programu profilaktyki raka ptuca,
realizowanych przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii, beda mogly zarejestrowac
sie na bezplatne badanie laryngologiczne (nasofiberoskopia) lub na niskodawkowa
tomografie komputerowa ptuc.

Program profilaktyki nowotworéw glowy i szyi ,, Twoj Swiadomy wybor”

Do grudnia 2021 roku w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach realizowany jest
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program profilaktyczny , Twdj swiadomy wybor - profilaktyka nowotworow gtowy i szyi”,
ktérego celem jest wczesne wykrycie choroby u osob znajdujacych sie w grupie
podwyzszonego ryzyka.

W badaniach moga wzia¢ udziat osoby w wieku 40-65 lat z wojewodztw: swietokrzyskiego,
mazowieckiego, lubelskiego i podkarpackiego, ktore pala papierosy lub maja przynajmniej
jeden trwajacy dtuzej niz 3 tygodnie objaw mogacy wskazywacé na zwiekszone ryzyko
nowotworow gtowy i szyi, niezwiazany z infekcja gérnych drég oddechowych:

* bol gardia,

» pieczenie jezyka,

» przewlekta chrypa,

e guz na Szyi,

* niegojace sie owrzodzenie jamy ustnej,

* jednostronna niedroznos¢ lub krwawienie z nosa oraz
* problemy z przetykaniem.

Badanie sktada sie z wywiadu, standardowego badania laryngologicznego oraz oceny stanu
nosa, jamy ustnej, gardta i krtani przy pomocy fiberoskopu, czyli cienkiego elastycznego
wziernika z kamera. Trwa kilka minut i jest bezbolesne. Rejestracja na badania: pod
numerem telefonu 41 36 74 653.

Program profilaktyki raka pluca w Swietokrzyskim Centrum Onkologii

Celem projektu jest poprawa wykrywalnosci raka ptuca na wczesnym etapie jego rozwoju w
grupach ryzyka za pomoca niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK). Udziat w
programie moga wzia¢ mieszkancy wojewodztw: swietokrzyskiego, podkarpackiego oraz
matopolskiego. Przystapienie do badania przesiewowego NDTK jest réwnoznaczne z checia
skorzystania z dostepnego poza programem poradnictwa antytytoniowego. Badaniami
skryningowymi objete sa osoby w wieku 55-74 lat:

» palace z konsumpcja tytoniu rowna lub wyzsza 20 paczkolat (1 paczkorok przelicza sie
na palenie 1 paczki dziennie przez 20 lat lub 2 paczek przez 10 lat)
« ktore zaprzestaly palenia i czas abstynencji jest nie dtuzszy niz 15 lat.

Badaniami skryningowymi objete beda tez osoby w wieku 50-74 lat, palace papierosy
obecnie lub w przesztosci, u ktérych dodatkowo wystepuje jeden z czynnikow ryzyka:
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ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki
arsenu, spaliny silnikéw diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadze;
ekspozycja na radon;

indywidualna historia zachorowania na raka: przebyty rak ptuca, w wywiadzie
chloniak, rak gtowy i szyi lub raki zalezne od palenia tytoniu, np. rak pecherza
moCczowego;

rak ptuca u krewnych w wywiadzie pierwszego stopnia;

historia chorob ptuc: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POCHP) lub widknienie
ptuc (IPF).

Rejestracja na badania pod numerem telefonu: 885 77 99 88.
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