URZAD MARSZAEKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Ochrona i promocja zdrowia | 1

18 lutego 2020
=]

Ochrona i promocja zdrowia

1. Stowarzyszenie Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe z
siedziba w Kielcach

a) W ramach zadania publicznego Stowarzyszenie zrealizowato projekt pn. ,Zdrowe
zeglowanie”, skierowany do dzieci, mtodziezy i dorostych. Projekt obejmowat
przeprowadzenie dwudniowych regat zeglarskich, potaczonych z bezptatnym pomiarem
cisnienia krwi i cukru, poradami dietetyka, nauka resuscytacji krazeniowo-oddechowej na
specjalistycznych fantomach z wykorzystaniem wskaznika QCPR oraz automatycznego
defibrylatora. Ponadto uczestnicy mogli skorzysta¢ z nowoczesnej formy aktywnosci
fizycznej tzw. ,wodnej kuli”. W wydarzeniu wzieto udziat ok. 150 oséb. Zrealizowany projekt
mial na celu podniesienie swiadomosci uczestnikow odnosnie prowadzenia zdrowego trybu
zycia i aktywnosci fizycznej oraz znaczenia systematycznego wykonywania badan
kontrolnych.

b) Stowarzyszenie Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Kielcach w
ramach zadania publicznego zrealizowato réwniez projekt pn. ,Nauka plywania z
elementami aqua aerobic”. Grupe docelowa projektu stanowity osoby powyzej 50 roku zycia.
W ramach realizacji projektu przeprowadzono 10 - godzinne zajecia nauki ptywania z
wykorzystaniem elementdw aqua aerobic. Zajecia odbyly sie na trzech ptywalniach na
terenie wojewddztwa swietokrzyskiego - w Kielcach, Jedrzejowie i Solcu - Zdroju.
Aktywnosc¢ fizyczna w postaci zaje¢ na basenie ma korzystny wptyw na kregostup oraz na
obnizenie cis$nienia tetniczego krwi, zwlaszcza u 0sob starszych i jest zalecana przez lekarzy,
fizjoterapeutow i rehabilitantéw. Udzial w zajeciach umozIliwil uczestnikom poprawienie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, podniesienie umiejetnosci ptywackich oraz wzrost ogdlnej
kondycji ruchowej. Nabycie nowych umiejetnosci plywackich przez uczestnikéw projektu
przyczynito sie nie tylko do pokazania im jak mozna aktywnie spedzac czas wolny, ale i
zwiekszyto stopien bezpiecznego wypoczynku zaréwno na basenach jak i otwartych
akwenach wodnych.

Udziat w zajeciach wzieto w sumie 45 oséb. W celu uatrakcyjnienia formy przeprowadzanych
zaje¢ oraz zmotywowania uczestnikow do czynnego udziatu w ¢wiczeniach w wodzie,
wykorzystano réznego rodzaju sprzet i akcesoria ptywackie. Dodatkowo wszystkim bioracym
udziat w zajeciach zostat wykonany kontrolny pomiar cisnienia tetniczego krwi przed i po
wysitku fizycznym. W ramach projektu przeprowadzono takze instruktaz z resuscytacji
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krazeniowo-oddechowej z uzyciem fantomu.

2. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddzial Wojewddzki w Kielcach

W ramach zadania publicznego Stowarzyszenie zrealizowato projekt pn. ,Konferencja w
sprawie obchodow swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca oraz obchody trzydziestolecia
powstania Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziat Wojewddzki w Kielcach”. W konferencji
wzieli udzial przedstawiciele wladz samorzadowych, lekarze diabetolodzy, lekarze réznych
specjalnosci, goscie z wielu wojewddztw i powiatow nalezacy do Stowarzyszen
Diabetologicznych, cztonkowie kieleckiego Stowarzyszenia oraz mieszkancy Kielc i okolic.
Podczas konferencji wygtoszone zostaty wyktady na temat leczenia cukrzycy oraz z zakresu
zywienia pacjentdw chorych na cukrzyce. Uczestnicy wydarzenia uzyskali informacje
dotyczace diagnostyki i leczenia choroby cukrzycowej, ale przede wszystkim w jaki sposob
zapobiega¢ powiktaniom cukrzycowym. Zadanie miato na celu zwiekszenie wiedzy
mieszkancow wojewodztwa Swietokrzyskiego w zakresie profilaktyki cukrzycy.

3. Polskie Towarzystwo Higieniczne Oddzial w Kielcach

a) PTH zrealizowatlo projekt pn. Wydruk i dystrybucja broszurek ,,Zdrowe i bezpieczne
wakacje”. W ramach projektu wydrukowano 5000 broszurek pt. ,Zdrowe i bezpieczne
wakacje”. Ulotki byly dystrybuowane przez Wojewddzka i Powiatowe Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczne na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego. Materialy zostaty
rozdystrybuowane m.in. do placéwek szkolnych i opiekunczych zaktadéw opieki zdrowotnej,
instytucji kulturalnych i sportowych, bibliotek oraz biur podr6zy. Opisano w nich réznego
rodzaju problemy zdrowotne, z ktérymi mtodzi ludzie moga zetknac¢ sie podczas wakacji tj. z
salmonella, owsica, kleszczami, toksokaroza (jedna z najczesciej diagnozowanych
odzwierzecych chorob pasozytniczych, ktéra wywolywana jest przez larwy nicieni jelitowych
z rodzaju Toxocara), boreliozg, uzadleniami, bablowica, wszawica, wscieklizng, zatruciami
grzybami, promieniowaniem UV, dopalaczami. Dodatkowo w broszurce zamieszczone
zostaly informacje dotyczace szczepieh przed wyjazdem, numeru alarmowego 112, kapielisk,
wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy oraz krwiodawstwa.

b) PTH zrealizowato takze projekt pn. Konferencja ,, Wspodtczesne zagrozenia dzieci i
miodziezy w wieku szkolnym”. Projekt byt realizowany we wspdtpracy z Wojewddzka i
Powiatowymi Stacjami Sanitarno - Epidemiologicznymi z terenu wojewodztwa
Swietokrzyskiego. W konferencji udziat wzieli nauczyciele i pedagodzy szkolni, pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz przedstawiciele samorzadu terytorialnego. Podczas
spotkania wygtoszone zostaly wyktady przez przedstawicieli: Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii, Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Kielcach oraz Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Olsztynie na temat profilaktyki dopalaczy, palenia papierosow,
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uzaleznien od urzadzen elektronicznych, zywienia dzieci w wieku szkolnym oraz aktywnosci
fizycznej. W konferencji wzieto udziat okoto 150 oséb. Kazdy uczestnik otrzymatl broszure pt.
»~Zdrowa i bezpieczna szkota”.

4. Stowarzyszenie ,NADZIEJA RODZINIE”

W ramach zadania publicznego Stowarzyszenie ,Nadzieja Rodzinie” w Kielcach zrealizowato
projekt pn. ,Piekni 50-letni”, adresowany do senioréw w wieku 50+. Grupe docelowa
projektu stanowito grono 30 0s6b, odwiedzajacych Kluby Wolna Strefa (w Kostomtotach, gm.
Miedziana Gora, Przededworzu, gm. Chmielnik, oraz w Kielcach przy ul. Orlej) i
wykazujacych zainteresowanie realizowanymi w ramach projektu zajeciami. Podjeto
dziatania ukierunkowane na poprawienie kondycji fizycznej osob starszych, wskazanie
popemianych przez nich bledéw zywieniowych, a takze zrealizowano zajecia w zakresie
przygotowywania wartosciowych positkéw dla siebie i swoich rodzin. Catos¢ projektu zostata
podzielona na cztery dziatania: state zajecia na ptywalni, state zajecia z trenerem fitness,
wyktady o zdrowiu na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach oraz na trzydniowy
pobyt agroturystyczny w osrodku ,tysogéry” w Ciekotach. Seniorzy regularnie korzystali z
zajeC€ aqua aerobik - zajecia w wodzie miaty charakter prozdrowotny, byty idealnym
sposobem na redukcje masy ciata oraz poprawe sprawnosci i kondycji. Cwiczenia z trenerem
fitness przyczynily sie do poprawy kondycji senioréw. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie zajecia pn. ,Zdrowy kregostup”. Podczas wyktadow o zdrowiu ich uczestnicy
nabyli wiedze z zakresu chordb najczesciej dotykajacych ludzi z tej grupy wiekowej. Podczas
pobytu agroturystycznego seniorzy skorzystali z zaje¢ z fizjoterapeuta oraz z porad
dietetyka. Dzieki zrealizowanemu projektowi, jego uczestnicy dostrzegli walory ptynace z
korzystania z aktywnego spedzania wolnego czasu, prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz
aktywnosci spotecznej. Udziat w projekcie pozwolit seniorom oderwac sie od codziennych
obowiazkdw i umozliwit integracje spoteczna w swojej grupie wiekowej.

5. Caritas Diecezji Kieleckiej

W ramach zadania publicznego Caritas Diecezji Kieleckiej zrealizowat, skierowany do
mieszkancéw wojewodztwa swietokrzyskiego, projekt pn. ,Aktywny senior”. Beneficjentem
byta grupa 36 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia z terenu powiatu kazimierskiego. W
ramach realizacji zadania przeprowadzono nastepujace dziatania: wyktady o zdrowiu i
profilaktyce zdrowotnej (spotkania ze specjalistami), zajecia z kinezyterapii (praktyczny
trening rehabilitacyjny), warsztaty kulinarne pn. ,Zdrowa kuchnia smakosza”. Gtéwnym
celem zadania byto podniesienie §wiadomosci senioréw w zakresie znaczenia zdrowego stylu
zycia i aktywnosci fizycznej dla spowalniania procesu starzenia i jego skutkow.
Podejmowane dziatania podniosty swiadomos¢ seniorow w kwestii roli i znaczenia trybu
zycia, aktywnosci ruchowej i sposobu odzywiania. Podczas wyktadow prowadzonych przez

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Ochrona i promocja zdrowia | 3



URZAD MARSZAEKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Ochrona i promocja zdrowia | 4

specjalistow z dziedzin szczegdlnie istotnych dla oséb starszych, uczestnicy nabyli wiedze z
zakresu profilaktyki chorob uktadu krazenia, zagrozen chorobami neurologicznymi oraz
mogli uczestniczy¢ w zajeciach praktycznych z zakresu instruktazu medycznego.
Prowadzone przez dietetyka warsztaty kulinarne obejmowaty zajecia praktyczne oraz
teoretyczne i wskazywaty jak powinna wygladac dieta po 60 roku zycia. W ramach zaje¢ z
kinezyterapii przeprowadzono praktyczny trening, podczas ktérego zastosowano
profilaktyke gerontologiczng, wzmacniano i rozciaggano poszczegoélne grupy miesniowe.
Przeprowadzany trening miat na celu poprawienie ruchomosci stawéw, koordynacji oraz
rownowagi ¢wiczacych. Realizowany projekt miat pomdc w stworzeniu srodowiska
mobilizujacego seniorow do aktywnosci i zwiekszenia wiary we wlasne sily i mozliwosci.
Uczestnicy projektu zostali ukierunkowani na jak najdtuzsza aktywnosc¢ fizyczna i
psychiczna.

6. Caritas Diecezji Kieleckiej

Caritas Diecezji Kieleckiej zrealizowat projekt pn. ,Zycie z demencja. Wsparcie rodzin z
osobami chorymi na Alzheimera”, skierowany do opiekunéw i kandydatéw na opiekunow z
terenu miasta Kielce oraz powiatow: kieleckiego, koneckiego, wtoszczowskiego,
jedrzejowskiego, pinczowskiego, buskiego i opatowskiego. W projekcie udziat wzieto 60
0s6b. Zadanie realizowane bylo w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
oraz na wyjazdowych spotkaniach integracyjno-wspierajacych na terenie miasta Kielce oraz
w odlegtosci do okoto 20 km od Kielc. Gtéwnym celem zadania byto wspieranie rodzin
zyjacych z osobami cierpigcymi na chorobe Alzheimera oraz inne choroby otepienne. W
ramach zadania odbyto sie 5 grupowych spotkan edukacyjno-terapeutycznych oraz 3
wyjazdowe spotkania integracyjno-wspierajace dla opiekunéw. Ponadto zorganizowano
indywidualne doradztwa dla opiekunéw w postaci cotygodniowych dyzurow w wymiarze 4
godzin tygodniowo. Podczas corocznych obchodéw Swiatowego Miesigca Choroby
Alzheimera zaprezentowano 1 edukacyjny modut tematyczny. Uczestnicy projektu oprécz
zdobycia wiedzy na temat opieki nad osobami z choroba Alzheimera, nabyli umiejetnosci w
zakresie psychologii radzenia sobie w sytuacji dtugotrwatej opieki nad osoba z demencja.
Dodatkowo wspoélne spotkania przyczynily sie do zintegrowania srodowiska opiekunéw oséb
cierpiacych na chorobe Alzheimera i inne choroby otepienne.

7. Stowarzyszenie OSTROWER

W ramach zadania publicznego Stowarzyszenie OSTROWER zrealizowato projekt pn.
LAktywni i zdrowi!” skierowany do réznych grup wiekowych. Grupa docelowa projektu byli:
uczniowie szkot, przedstawiciele lokalnych stowarzyszen i klubéw (np. klubéw seniora,
klubu aktywnych kobiet, druzyn harcerskich), a takze inne zainteresowane osoby. W ramach
realizacji zadania przeprowadzono 25 warsztatéw oraz zaje¢ edukacyjnych na terenie 25
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roznych gmin z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego. W sumie przeszkolonych zostato 659
0sob. Wieloaspektowe spotkania prowadzone byty przez doswiadczonych prelegentow.
Kazdy z uczestnikdw otrzymat ulotki i materiatly edukacyjne. Dzieki udziatowi w projekcie
uczestnicy nabyli wiedze z zakresu zdrowotnych nawykéw zywieniowych, kalorycznosci
produktow, prawidlowych wzorcéw odzywiania oraz racjonalnego spozywania suplementéw
diety. Osoby nieprzestrzegajace zasad zdrowego trybu zycia duzo czesciej narazone sa na
otytos¢ i nadwage, co w konsekwencji prowadzi¢ moze do wystapienia réznych powiktan.
Poprzez uczestnictwo w projekcie beneficjenci mieli okazje pogtebi¢ swoja wiedze na temat
korzysci ptynacych z réznych form aktywnosci fizycznej. Propagowano przede wszystkim
zajecia sportowe na Swiezym powietrzu, dostosowane do wieku odbiorcéw. Ponadto
udzielano praktycznych wskazéwek w zakresie doboru wlasciwej aktywnosci fizyczne;j i
prawidlowego jej wykonania. Wszystkie dziatania mialy na celu wyksztalcenie wsréd
uczestnikdw prawidtowych, prozdrowotnych nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej
w warunkach naturalnych.

8. Polskie Towarzystwo Higieniczne

Polskie Towarzystwo Higieniczne Oddziat Kielecki zrealizowato projekt pn. Festiwal Piosenki
o Zdrowiu: ,Zdrowe nutki”. Projekt byl skierowany do uczniow szkét podstawowych
wojewddztwa swietokrzyskiego. W realizacje zadania zaangazowane zostaty: Wojewodzka
oraz Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne. Na scenie Wojewodzkiego Domu
Kultury zaprezentowato sie 11 zespotow ze szkdl podstawowych, wyrdznionych podczas
etapow powiatowych. Uczniowie wraz ze swoimi opiekunami przygotowali autorskie
piosenki o tematyce prozdrowotnej w placowkach szkolnych. Do przygotowania wystepow
wykorzystano zapozyczone podktady muzyczne, na co zgode wyrazito Stowarzyszenie
Autoréw ZAiKS. Projekt, ze wzgledu na atrakcyjna forme, w niekonwencjonalny sposob
umozliwil zainteresowanie uczniow i nauczycieli tematyka zdrowotna. Uczniowie wykazali
sie duza kreatywnoscia, a przygotowane wystepy poruszaty tematyke zdrowego odzywiania
sie oraz aktywnosci fizyczne;j.

Dzieki duzemu zaangazowaniu sie uczestnikow, uczniowie mieli mozliwos¢ poszerzenia
swojej wiedzy na temat jak wazne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia juz od
najmtodszych lat oraz jego pozytywnego wplywu na samopoczucie kazdego z nas. Wszystkie
wystepujace grupy zostaly nagrodzone upominkami, co byto dodatkowa korzyscia dla
uczestnikow. Oprdcz zwyciezcoOw nagrody otrzymatly takze dzieci, ktore w szczegdlny sposob
wyrdznily sie sposrdd uczestnikow. Wszystkie przygotowane przez uczniéw wystepy moga
by¢ wielokrotnie prezentowane przez szkoly w dzialaniach i imprezach o tematyce
prozdrowotne;j.

9. Fundacja , Studio TM”
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Fundacja , Studio TM” zrealizowata projekt pn. ,Obted - dowiedz sie wiecej”. Byl on
skierowany do uczniéw szkdt srednich, powyzej 16 roku zycia. Podstawowym celem zadania
byto zdobycie przez mtodziez wiedzy na temat ksztaltowania umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, konfliktowych i stresogennych. Realizacja zatozen projektu
polegatla na prezentacji spektaklu pt. ,Obled” przygotowanego we wspotpracy z ,Kieleckim
Domem pod Fontanna” dziatajacym w strukturach , Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego”. Przedstawienie zaprezentowano w sumie 12 razy - dla
1350 widzéw. Spektakl zostat zrealizowany na podstawie utworu ,Obted”, autorstwa Jerzego
Krzysztonia - jednej z najbardziej intrygujacych i tajemniczych powiesci. Opowiada on o
wrazliwosci i braku odpornosci ludzi na zagrozenia ptynace ze wspoétczesnego swiata i
cienkiej granicy pomiedzy geniuszem a obtagkaniem. Bardzo atrakcyjna forma przekazu
miala przyczyni¢ sie do sktonienia mtodziezy oraz jej opiekunoéw do podjecia tematu
dotyczacego kondycji psychicznej mtodych ludzi. Po kazdorazowej prezentacji spektaklu
przeprowadzane byly spotkania z psychologiem, na ktoérych poruszano tematy zwiazane z
chorobami psychicznymi, depresja wsrod mtodych ludzi oraz zachowaniami
autodestrukcyjnymi. Rozmawiano takze o jednostkach zyjacych w rodzinach z osobami
chorymi lub zaburzonymi psychicznie, o psychoedukacji i rozwigzywaniu sytuacji trudnych w
relacjach z osoba chora. Dodatkowo, kazdy z widzow otrzymat ulotke informujaca jak
rozpozna¢ depresje lub chorobe psychiczna oraz gdzie mozna uzyska¢ pomoc i informacje na
ten temat.

10. Fundacja , Studio TM”

Fundacja , Studio TM” w ramach realizacji zadania publicznego zrealizowata projekt pn.
L,uniwersytet Kreatywnosci czyli aktywna jesien zycia dla kazdego”. Byt on skierowany do
0s0b, uczeszczajacych na zajecia Checinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i
pochodzacych z powiatdw: kieleckiego i jedrzejowskiego. Projekt zostat zadedykowany
osobom starszym, pragnacym sie rozwijac i by¢ nadal aktywnymi oraz chcacym poszerzaé
intelektualne i emocjonalne horyzonty, pragnacym wyjs¢ z cienia i nie dajacym spychac sie
na margines zycia spotecznego. W dzisiejszych swiecie z panujacym kultem mtodosci czesto
nie zauwaza sie potrzeb osob starszych, wiec projekt ten stanowit odpowiedz na wazny
spoteczny problem. Zamanifestowano potrzeby ludzi starszych oraz ich ogromna role w
zyciu spotecznym, ich wartos$¢ i wktad w zycie i funkcjonowanie catego spoteczenstwa. W
ramach realizacji projektu powstata grupa teatralna sktadajaca sie z osob starszych, ktéra
przygotowata dwa spektakle: etiude teatralna pn. ,Szmoncesy, cymesy czyli dobry zydowski
humor - przy szabasowych swiecach” oraz spektakl pt. ,Legenda o zbdju Madeju”. L.acznie
przeprowadzono 60 godzin warsztatéw i 10 godzin préb, w ktérych udziat wzieto 20 oséb.
Zajecia prowadzone byly przez specjalistdéw od techniki dramy i dramatyzmu z
wykorzystaniem metody dramatyzmu, czyli rozwoju 10 aspektéw osobowosci: koncentracji,
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mowy, wyobrazni, zmystow, fizycznosci, emocji, intelektu, wiary w siebie, energii zyciowej i
konsekwencji. Dzieki udziatowi w projekcie osoby starsze rozwinely swoja emocjonalnosc i
uaktywnity sie w sferze spotecznej; przede wszystkim zas wyszly z cienia i zaistnialy na
forum publicznym. Trwatym rezultatem projektu jest powstanie Checinskiego Teatru
Senioréw, majacego w planach dalsza dziatalnos¢ i przygotowywanie nowych inscenizacji.

11. Fundacja Wychowanie i Profilaktyka im. Jana Pawla II

Fundacja Wychowanie i Profilaktyka im. Jana Pawta II zrealizowata projekt pn. ,, Archipelag
Skarbow”. Byt on skierowany do nastolatkdéw w okresie dojrzewania oraz do ich rodzicow i
nauczycieli. Realizacja zadania odbywata sie w szkotach podstawowych i Srednich na terenie
wojewddztwa swietokrzyskiego oraz w salach udostepnionych przez Domy Kultury, szkoty i
urzedy. W ramach realizacji zadania odbyto sie w sumie 8 spotkan z mtodzieza (1059
uczestnikow), 8 spotkan z rodzicami (325 uczestnikow) oraz 8 z nauczycielami (164
uczestnikow). Byt to wieloaspektowy program profilaktyczny, majacy na celu
przeciwdzialanie catemu spektrum zachowan ryzykownych i problemowych wystepujacych
wsréd mtodziezy. Program dla mtodziezy obejmowat 10 godzin dydaktycznych i w kazdej z
dwéch czesci programu prowadzone byly ¢wiczenia aktywizujace, za ktore uczestnicy
otrzymywali upominki. Kazdy z uczniéw otrzymat materiaty dydaktyczne oraz kontakt do
trenerow prowadzacych zajecia, na wypadek, gdyby kiedys chcieli skorzysta¢ z ich porad i
pomocy. Projekt zaktadat szerokie zajecie sie problemami dotykajacymi mtodych ludzi m.in.
poruszono tematyke przedwczesnej inicjacji seksualnej nastolatkéw i nasilajacych sie
przypadkow mysli samobdjczych wsrod mtodych dziewczat. Spotkania dla rodzicéw trwaty 1
godzine dydaktyczng, a szkolenia dla kadry pedagogicznej 2 godziny dydaktyczne. Szkolenia
dla opiekunow mlodziezy mialy na celu pomoc w dostosowaniu szkolnych programow
wychowawczych i profilaktycznych do mentalnosci obecnego mtodego pokolenia. Ponadto,
nauczyciele beda kontynuowac profilaktyke rozpoczeta podczas udziatu w projekcie, na
lekcjach wychowawczych i zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie. Podczas spotkan z
rodzicami szczegolny nacisk ktadziono na aspekt umiejetnosci dobrej komunikacji,
niezbednej w wychowywaniu nastolatka. Dzieki udziatowi w projekcie mtodzi ludzie
dowiedzieli sie jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach, czesto spotykajacych ich w okresie
dojrzewania, jakie zagrozenia niosa ze soba uzywki, pornografia, przedwczesna inicjacja
seksualna, mysli samobojcze czy wrogie relacje w grupie rowiesnicze;j.

12. Stowarzyszenie ,NADZIEJA RODZINIE”

W ramach zadania publicznego Stowarzyszenie ,Nadzieja Rodzinie” w Kielcach zrealizowato
projekt pn. ,Pokolenie HIV Minus”, skierowany do kobiet bedacych w ciazy oraz ich
partnerow seksualnych, kobiet planujacych ciaze, mtodych kobiet aktywnych seksualnie oraz
lekarzy ginekologéw. Celem dzialan realizowanych w ramach projektu byto przekazanie
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rzetelnej wiedzy na temat zakazen wirusem HIV i pdzniejszych konsekwencji dla potomstwa.
W ramach zadania dziatalnos¢ swoja kontynuowat Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny w
Kielcach przy ul. Karczéwkowskiej 36, w ktérym w kazda Srode petniony byt 3 godzinny
dyzur dla kobiet w ciazy i ich partneréw. W ramach konsultacji informowano o drogach
przenoszenia zakazenia wirusem HIV, profilaktyce wertykalnej HIV, mozliwosciach leczenia
HIV jak i samej choroby AIDS. Dodatkowo edukacja ta zostata poszerzona o wykonanie
bezptatnego i anonimowego testu na obecnos¢ wirusa HIV. Rdwniez w ramach obchodow
Europejskiego Tygodnia Testowania w kierunku HIV i Swiatowego Dnia AIDS
zorganizowano dyzury, podczas ktérych mozna bylo bezptatnie, anonimowo

i bez skierowania wykonac test w kierunku HIV. W ramach projektu zorganizowano réwniez
punkt informacyjno-konsultacyjno-diagnostyczny w Areszcie Sledczym w Kielcach, ktéry
zostal zaadresowany do mezczyzn w wieku 20-40 r.z., ktérzy w niedlugim czasie mieli
opusci¢ areszt. Majac na uwadze roznorodnosc i wielo$¢ wystepowania zachowan
ryzykownych wsrdd oséb pozbawionych wolnosci, poswiecono czas na edukacje
ukierunkowana na zminimalizowanie ryzyka narazenia na zakazenie HIV/HBV/HCV (np.
poprzez tatuaze, kolczykowanie, zachowania seksualne). Ponadto osadzeni mieli mozliwos$¢
wykonania testow w kierunku HIV. Uruchomiono réwniez punkty informacyjno-edukacyjne
w Przychodniach studenckich oraz przeprowadzono Streetworking na terenie miasteczek
akademickich, gdzie edukacja potaczona zostala z kolportazem ulotek. Projekt byt réwniez
realizowany w centrum Interwencji Kryzysowej i w Domu Samotnej Matki. Kazda z kobiet
bioracych udziat w projekcie mogta odby¢ indywidualna rozmowe na temat refleks;ji
dotyczacej ich zycia seksualnego oraz zachowan ryzykownych w kontekscie zakazenia. Na
kazdym etapie realizacji projektu, uczestnicy otrzymywali ulotki i broszury promujace
bezpieczne zachowania seksualne w kontekscie zagrozen zakazenia chorobami
przenoszonymi drogami ptciowymi.

13. Fundacja Swietokrzyskie Centrum Psychotraumatologii SENSUM

Fundacja Swietokrzyskie Centrum Psychotraumatologii SENSUM zrealizowata projekt pn.
,Dziecko w stresie. Pomoc psychologiczna w srodowisku szkolnym”. Projekt obejmowat
upowszechnianie wiedzy z zakresu psychotraumatologii dzieci i mtodziezy oraz nabycie
praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy psychologicznej przez nauczycieli,
wychowawcow oraz innych cztonkow personelu pedagogicznego szkot publicznych w
wojewodztwie Swietokrzyskim. W celu przekazania podstawowych umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej w srodowisku szkolnym,
zorganizowano 4 jednodniowe warsztaty pn. ,Pierwsza pomoc psychologiczna w srodowisku
szkolnym”, w ktorych udziat wzieto 53 uczestnikdéw - nauczycieli, wychowawcow,
pedagogow szkolnych. Dodatkowo zorganizowano 3 jednodniowe warsztaty pn. ,Dziecko w
stresie. Pomoc psychologiczna w srodowisku szkolnym”, w ktérych udziat wzieto 45
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uczestnikow nalezacych do grupy docelowej projektu. Warsztaty miaty na celu nabycie przez
uczestnikdw umiejetnosci rozpoznawania symptomow oraz sygnatow ptynacych od dzieci i
nastolatkéw, ktorych manifestacja winna uruchomi¢ wdrozenie procedur pomocowych.
Oprodcz organizacji warsztatow, w ramach projektu opracowane i opublikowane zostaly trzy
broszury poruszajace temat radzenia sobie przez dzieci i nastolatkéw z doswiadczeniem
zaloby. Ww. broszury zostaly bezptatnie rozpowszechnione w wersji elektronicznej, za
posrednictwem poczty elektronicznej do przedstawicieli szkdt oraz do wszystkich
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych. Zostaly one réwniez udostepnione do
pobrania na stronie internetowej Fundacji. Dzieki realizowanemu projektowi uczestnicy
otrzymali staty dostep do materiatéw szkoleniowych oraz nawigzali profesjonalny kontakt z
psychotraumatologiem.

14. Swietokrzyski Klub AMAZONKI przy SCO w Kielcach

Swietokrzyski Klub Amazonki przy SCO w Kielcach w ramach zadania publicznego,
zrealizowat projekt pn. ,Integracyjne spotkanie podsumowujace rok 2019”. Realizowane
zadanie wigzalo sie ze zorganizowaniem corocznego spotkania integracyjnego, na ktérym
zostata podsumowana dziatalnos¢ Klubu zaréwno w sferze umacniajaco-duchowej jak i
praktycznej. W spotkaniu wziety udziat Amazonki z terenu catego wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Do udziatu zaproszono takze osoby reprezentujace wtadze samorzadowe i
wojewddzkie, przedstawicieli Swietokrzyskiego Centrum Onkologii oraz osoby i
stowarzyszenia zaprzyjaznione i wspoétpracujace z Klubem. W spotkaniu uczestniczyto 150
0s0b. Zorganizowane spotkanie oprocz podsumowania catej dziatalnosci Klubu za 2019 rok,
miato na celu podniesienie swiadomosci na temat choréb nowotworowych oraz na temat
wszystkich kwestii zwigzanych z procesem chorobowym. Na spotkaniu starano sie zwrdcic¢
uwage przedstawicieli wtadz na problemy oséb niepelnosprawnych, senioréw i osob, ktére
czuja sie wykluczone przez spoteczenstwo. Problem ten dotyka zaréwno osoby bedace w
trakcie leczenia onkologicznego, jak i te, ktore chca wréci¢ do aktywnosci spoteczno-
zawodowej. Spotkanie przyczynito sie do nawigzania wiezi pomiedzy osobami dotknietymi
choroba, a osobami i podmiotami wspierajacymi i udzielajacymi pomocy chorym. Na
spotkaniu podkreslono konieczno$¢ nawiazania wspoétpracy w zakresie wdrazania
programoéw profilaktyki choréb nowotworowych oraz zwiazanych z podnoszeniem jakosci
zycia 0s6b dotknietych chorobami nowotworowymi.

15. Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,GLADIATOR” im. prof.
Tadeusza Koszarowskiego w Kielcach

Oddziat Swietokrzyski Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,GLADIATOR” im.
Prof. Tadeusza Koszarowskiego w Kielcach w ramach zadania publicznego zrealizowato
projekt pn. ,Wspieranie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie wystepowaniu lub
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niwelowanie skutkéw chorob cywilizacyjnych wsrdod mieszkancéw wojewddztwa
swietokrzyskiego”. Grupa docelowa projektu byli przede wszystkim mezczyZzni powyzej 40
roku zycia, ktérzy sa najbardziej narazeni na wystepowanie choréb nowotworowych prostaty
i uktadu moczowo-piciowego. Udziat w projekcie braty takze osoby towarzyszace zaproszone
przez uczestnikow oraz przedstawiciele organizacji pacjenckich. Zatozeniem projektu byto
podniesienie Swiadomosci mezczyzn w zakresie koniecznosci wykonywania badan
profilaktycznych i wczesnego wykrywania choréb nowotworowych. W ramach projektu
zorganizowano spotkania edukacyjne oraz konsultacje medyczne (onkologiczne), dietetyczne
i psychologiczne. Oprdcz organizowanych spotkan, we wrzesniu zorganizowano
Wojewddzkie Sympozjum Naukowe z okazji ,miesiaca urologii”, na ktérym przeprowadzono
wyktady dotyczace m.in. diagnostyki i leczenia raka prostaty, raka pecherza moczowego
oraz nerki. Organizowane spotkania mialy na celu upowszechnienie wiedzy zwigzanej z
wystepowaniem pierwszych objawoéw chorobowych oraz uswiadomienie, ze profilaktyka i
wczesne zapobieganie jest najskuteczniejsza bronig w walce z chorobami nowotworowymi.
Spotkania z dietetykiem przyczynily sie do nabycia przez uczestnikéw spotkan wiedzy na
temat zdrowej diety i zdrowego trybu zycia, racjonalnej suplementacji wspomagajacej diete
oraz wplywu prawidtowej diety na profilaktyke w walce z chorobami nowotworowymi.
Projekt zaktadat réwniez przeprowadzenie spotkan grupowych i indywidualnych z
psychologiem. Zwrdcono uwage na znaczenie pomocy psychologicznej osobom chorym w
zakresie uaktywniania motywacji psychicznej do leczenia oraz wsparcia psychologicznego
dla rodzin oséb chorych onkologicznie. Uczestnicy kazdego ze spotkan mogli wzia¢ udziat w
indywidualnej konsultacji medycznej oraz w razie potrzeby zosta¢ skierowanym na badania
profilaktyczne. W sumie we wszystkich spotkaniach oraz sympozjum udziat wzieto ok. 207
0sob. Na spotkaniach uczestnicy otrzymywali przygotowane materialy informacyjne m.in.
bezptatny biuletyn informacyjny oraz ulotki. Zrealizowany projekt przyczynit sie do
popularyzacji zdrowego i aktywnego starzenia sie oraz do Swiadomej troski o wtasne
zdrowie wsrdd osob w wieku produkcyjnym i seniorow.

16. Zagnanskie Stowarzyszenie Kreatywnych ,,SUKURS”

Zagnanskie Stowarzyszenie Kreatywnych ,SUKURS”zrealizowato w ramach zadania
publicznego projekt pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Projekt miat na celu
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego odzywiania oraz profilaktyki zdrowej stopy. W
celu przekazania wiedzy i podstawowych umiejetnosci dotyczacych profilaktyki zdrowe;j
stopy, odbylo sie spotkanie z podologiem. Nieodzownym elementem ww. projektu byly
wyktady na temat zdrowia i zdrowego odzywiania, w ktorych udziat wzieto 21 uczestnikow.
Podczas czterech 1,5 godzinnych wyktadéw prowadzonych na temat zdrowego odzywiania
omowione zostaly: zasady zdrowego odzywiania, w tym dla oséb w starszym wieku,
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profilaktyka cukrzycy, wskazania zywieniowe w prewencji choréb uktadu krazenia oraz
zalecenia dietetyczne w chorobie dna moczanowa. Podczas realizacji projektu pn. ,W
zdrowym ciele, zdrowy duch” przeprowadzono takze 24 - 1,5 godzinne indywidualne
spotkania - konsultacje z podologiem, w ktérych udziat wzieto 24 uczestnikow projektu.
Konsultacje te mialy na celu jak najszersze przedstawienie probleméw zwiazanych ze
stopami. Przeprowadzono réwniez 48 - 2 godzinnych ustug zwiazanych z higiena zdrowej
stopy, ktore byly skierowane do 24 uczestnikdw projektu.

17. Stowarzyszenie ,Dwa Przymierza”

Stowarzyszenie ,Dwa Przymierza” w ramach zadania publicznego zrealizowato projekt pn.
»Wybierz zdrowie”. By} on skierowany do 117 uczniéw swietokrzyskich szkét podstawowych
jak szkot srednich. Mtodziez zwiekszyta swoja Swiadomos¢ na temat zagrozen wynikajacych
z uzaleznien i depresji. Podczas spotkan edukacyjnych przyktadem dla mtodziezy byty osoby
ktore same doswiadczyty uzaleznien i zataman psychicznych zwiazanych z uzaleznieniami. W
ramach ww. zadania publicznego zostala zorganizowana konferencja, w ktorej wzieto udziat
100 oso6b. Podczas spotkania grupie mtodych ludzi zostaly przekazane informacje dotyczace
zdrowia psychicznego a w szczegolnosci depresji. Waznym elementem warsztatéw z racji
obostrzen spowodowanych pandemiag COVID-19 bylo rowniez przygotowanie i opracowanie
nagrania z warsztatow profilaktycznych. Materiaty edukacyjno - profilaktyczne zostaty
udostepnione w 10 szkotach srednich wojewddztwa swietokrzyskiego i przyczynity sie do
zwiekszenia Swiadomosci mtodziezy na temat zdrowia psychicznego oraz uzaleznien.

18. Stowarzyszenie Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Stowarzyszenie Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe zrealizowato
zadanie publiczne pn. , Swietokrzyskie potrafi poméc poszkodowanemu”, ktére zostato
skierowane do uczniéw ze 100 klas szkoét podstawowych z terenu wojewddztwa
sSwietokrzyskiego. W ramach zadania zrealizowano 200 godzin warsztatéw z praktycznej
nauki pierwszej pomocy. W przypadku 63 klas zajecia odbyty sie stacjonarnie, natomiast z
powodu pandemii COVID-19 i wprowadzeniu obostrzen zwigzanych z epidemia, w 37
klasach zajecia zostaly przeprowadzone w formie online w systemie Microsoft Teams.
Podczas zaje¢ stacjonarnych jak i online dzieci zostaly zapoznane z sytuacjami jakimi sa:
zadlawienia, oparzenia, omdlenia i zatrzymanie akcji serca oraz zostaty im przypomniane
zasady bezpiecznego wypoczynku na obszarach wodnych w sezonie letnim. Uczestnicy
warsztatoOw zapoznali sie z instruktazem pierwszej pomocy z wykorzystaniem nowoczesnego
systemu QCPR. Podczas zaje¢ prowadzonych przez instruktora, dzieci zaréwno w trybie
stacjonarnym jak i on-line moglty wykonywac proste éwiczenia np.: sprawdzenia
przytomnosci, prawidlowego utozenia rak, uciskoéw z wykorzystaniem warunkéw domowych,
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prawidtowej rozmowy z dyspozytorem pogotowia ratunkowego. Ogoétem przeszkolono 2500
dzieci.

19. Stowarzyszenie ,NADZIEJA RODZINIE”

Stowarzyszenie ,NADZIEJA RODZINIE” zrealizowato projekt pn. ,,Kobiece Pokolenie HIV
Minus”. Projekt miat na celu rozpowszechnienie wiedzy na temat zakazen wirusem HIV,
promowanie badan w kierunku HIV wsrod kobiet w ciazy oraz aktywnych seksualnie
mtodych ludzi. Dziatania skierowane byty do kobiet w ciazy oraz ich partneréw seksualnych,
kobiet planujacych cigze, mtodych kobiet aktywnych seksualnie, przebywajacych na
masowych imprezach i narazonych na sytuacje nieSwiadomego zazycia sSrodkow
odurzajacych, jak rowniez do kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. W ramach
projektu kontynuowano przede wszystkim dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjno -
Diagnostycznego w Kielcach przy ul. Karczowkowskiej 36. W punkcie petnione byly dyzury,
w ramach ktorych mozna byto uzyska¢ wiedze na temat drég przenoszenia zakazenia HIV,
profilaktyki wertykalnej HIV, mozliwosci leczenia HIV jak i samej choroby AIDS. Z oferty
punktu skorzystato 157 pacjentow, w tym 27 kobiet w ciazy i 25 mezczyzn oraz wykonano
124 testy przesiewowe. Uruchomiono takze dzialalno$¢ Punku Konsultacyjno-
Diagnostycznego ,Kobiece pokolenie HIV Minus” w stacjonarnych placéwkach leczenia
uzaleznien. Z zaje¢ edukacyjnych i konsultacji skorzystato w sumie ponad 80 osdb.
Prowadzona edukacja miata na celu zminimalizowanie ryzyka narazenia sie na zakazenie
kita, HIV, HBV, HCV. Kolejnym podejmowanym dziataniem byta realizacja autorskiego
programu pn. ,Chron drinka, chron siebie”, w ramach ktorych przeprowadzono zajecia
dotyczace profilaktyki zachowan seksualnych wsrdd studentéw. Program ten objat 244
studentow, ktorzy nabyli wiedze na temat zakazen przenoszonych droga piciowa.

20. Oddzial Swietokrzyskiego Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty
“GLADIATOR”

Oddzial Swietokrzyskiego Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty “GLADIATOR”
zrealizowatlo zadanie, ktére miato na celu podniesienie $wiadomosci mezczyzn jak i kobiet w
zakresie koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych i wczesnego wykrywania
choroby nowotworowej prostaty oraz chorob uktadu moczowo-ptciowego. Projekt
dedykowany byt w szczegolnosci mezczyznom po 40 roku zycia. Podczas realizacji zadania
propagowano hasto: “Profilaktyka-podstawowa i najtansza bron w walce z chorobami
nowotworowymi”. W celu popularyzowania wiedzy zorganizowano miting psychologiczno-
rekreacyjny pod hastem “Zyje zdrowo, dlatego jestem zdrowy”. W mitingu udziat wzieto 21
uczestnikdw, przede wszystkim mezczyzni powyzej 40 roku zycia, ktérzy otrzymali przepisy
z dietami oraz zestawy ¢wiczen. W ramach realizowanego zadania zorganizowano
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Miedzyosiedlowe spotkanie edukacyjne z mieszkaficami Miasta Ostrowiec Swietokrzyski i
Powiatu Ostrowieckiego. W przedsiewzieciu tym udziat wzieto 17 uczestnikéw, przede
wszystkim mezczyzni powyzej 40 roku zycia. Uczestnicy poszerzyli swoja wiedze na temat
zdrowego i aktywnego starzenia sie. Zorganizowano rowniez spotkanie integracyjne.
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