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9 października 2020

Od 10 października 2020 roku – zaostrzenie zasad
epidemicznych

W związku ze wzrostem zachorowań na Covid-19, 10 października w Polsce
wprowadzone zostaną nowe zasady bezpieczeństwa. Cały kraj objęty zostanie strefą
żółtą. Wyodrębnione zostaną także strefy czerwone w tych powiatach i dużych
miastach, gdzie odnotowuje się najwyższą liczbę pozytywnych wyników testów w
kierunku wykrycia koronawirusa. W Świętokrzyskiem strefa czerwona obejmie
miasto Kielce i powiat kielecki.

Od 10 października w całej Polsce obowiązywać będą zaostrzone zasady bezpieczeństwa,
związane ze wzrostem zakażeń na Covid-19.

Cały kraj objęty zostanie tzw. “żółtą strefą”. Oznacza to, że:

zarówno w obiektach użyteczności publicznej (szkoły, urzędy, banki, sądy,
przychodnie, dworce itp.), jak i w sklepach, środkach komunikacji, oraz na wolnej
przestrzeni obowiązuje zakrywanie ust oraz nosa. Zwolnione z posiadania maseczki
(lub innej formy zasłaniania twarzy) są tylko osoby z zaświadczeniem lekarskim lub
dokumentem potwierdzającym niepełnosprawność; jednocześnie wskazany jest
obowiązek zachowania dystansu od innych osób minimum 1,5 m;



Od 10 października 2020 roku – zaostrzenie zasad epidemicznych | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Od 10 października 2020 roku –
zaostrzenie zasad epidemicznych | 2

lokale gastronomiczne – obowiązują ograniczenia liczby osób jednocześnie
przebywających w lokalu – na 1 osobę przypada co najmniej 4 m kw. powierzchni.
Zakrywanie ust oraz nosa obowiązuje w drodze do i od stolika (miejsca konsumpcji). W
lokalach nie można udostępniać miejsca do tańczenia;
podczas imprez okolicznościowych – uroczystości rodzinnych (wesela, chrzciny itp.)
obowiązuje limit uczestnictwa 75 osób, nie obejmuje on obsługi uroczystości. Zapis ten
obowiązywać będzie od 17 października br;
wydarzenia kulturalne organizowane w przestrzeni zamkniętej (wystawy, spotkania,
spektakle, koncerty) – możliwe przy ograniczeniu uczestników do 25 procent
maksymalnej liczby publiczności (liczby miejsc);
wydarzenia sportowe – możliwe przy ograniczeniu liczby widzów do 25 proc. miejsc na
widowni;
w przypadku wydarzeń organizowanych na wolnej przestrzeni, bez miejsc siedzących
na widowni, obowiązuje limit do 100 osób;
targi, kongresy – ograniczenie: 1 osoba na 4 m kw. powierzchni;
msze, wydarzenia organizowane w miejscach kultu – obowiązuje nakaz zakrywania ust
i nosa;
w siłowniach, klubach fitness wskazane jest zachowanie min. 7 m kw. przestrzeni dla 1
osoby ćwiczącej w pomieszczeniu;
w salonach fryzjerskich, kosmetycznych i tatuażu możliwe jest przebywanie tylko i
wyłącznie obsługi oraz klientów;
transport publiczny – limit osób to 100 procent miejsc siedzących lub 50 procent
wszystkich miejsc.

W strefie czerwonej obowiązują większe zaostrzenia:

lokale gastronomiczne, puby, bary – obowiązują ograniczenia liczby osób jednocześnie
przebywających w lokalu – na 1 osobę przypada co najmniej 4 m kw. Zakrywanie ust
oraz nosa obowiązuje w drodze do i od stolika (miejsca konsumpcji). Miejsca te są
czynne w godz. 6.00-22.00, poza lokalami przygotowującymi dania na wynos lub z
dowozem. W lokalach nie można udostępniać miejsca do tańczenia;
w imprezach okolicznościowych – uroczystościach rodzinnych (wesela, chrzciny itp.)
obowiązuje limit uczestnictwa 50 osób, nie obejmuje on obsługi uroczystości. Zapis ten
obowiązywać będzie od 17 października br;
w strefie czerwonej obowiązuje całkowity zakaz organizacji i uczestniczenia w
wydarzeniach kulturalnych. W kinach natomiast może przebywać 25 proc.
publiczności;
zakaz organizowania tzw. parków rozrywki, wesołych miasteczek, parków
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rekreacyjnych, a także targów, kongresów. Wydarzenia sportowe mogą odbywać się
bez udziału publiczności;
msze, wydarzenia organizowane w miejscach kultu – obowiązuje nakaz zakrywania ust
i nosa, limit uczestników do 50 procent przewidzianego obłożenia budynku kościoła lub
innego miejsca kultu religijnego;
w siłowniach, klubach fitness wskazane jest zachowanie min. 10 m kw. przestrzeni dla
1 osoby ćwiczącej w pomieszczeniu;
w salonach fryzjerskich, kosmetycznych i tatuażu możliwe jest przebywanie tylko i
wyłącznie obsługi oraz klientów;
transport publiczny – limit osób w pojeździe to 50 procent miejsc siedzących lub 30
procent wszystkich miejsc.

Szczegółowe informacje dotyczące obowiązujących od 10 października 2020 r. zasad
bezpieczeństwa w strefie żółtej oraz strefach czerwonych, w ramach przyjętych obostrzeń w
walce z pandemią Covid-19, dostępne są w internetowym rządowym serwisie
informacyjnym.

https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow
https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow

