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Od kobiet, dla kobiet - moc atrakcji w RCNT w
Podzamczu

Centrum Nauki Leonardo da Vinci w Podzamczu 11 marca zamieni sie w wielka strefe
urody, zdrowia, porad, ¢wiczen i warsztatow. W godzinach 15 - 19 trwac¢ tam bedzie
prawdziwe swieto pan! Beda porady i zabiegi kosmetyczne oraz fryzjerskie, metamorfozy,
mozliwo$¢ wykonania bezptatnego badania mammograficznego i skorzystania z ustug
profesjonalnej brafitterki. Do tego kazda z pan otrzyma mity upominek.

Poczatek atrakcji 11 marca o godzinie 15.00 . Beda bezptatne konsultacje dietetyczne,
dermoporady dla pan, ktére mysla o depilacji laserowej, lub usunieciu tatuazu, porady
kosmetyczne oraz warsztaty poswiecone dbaniu o urode.

Trzy odwazne kobiety, ktore przyjda do Centrum Nauki Leonardo da Vinci beda mogty
poddac¢ sie wielkiej metamorfozie - zmienia fryzure, zostana profesjonalnie umalowane, a o
ich paznokcie zadba manicurzystka.

Bedzie o urodzie, ale i o zdrowiu. Brafitterka bezptatnie pomoze dobra¢ odpowiedni stanik,
co nie tylko poprawi wyglad piersi, ale tez sprawi, ze beda mniej narazone na urazy. Panie
miedzy 50 a 69 rokiem zycia do wziecia udziatu w bezptatnym badaniu mammograficznym,
ktore wykona Stowarzyszenie PROREW, a takze do wziecia udzialu w spotkaniu dotyczacym
badan profilaktycznych.
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Mammografia to badanie profilaktyczne pozwalajace na wykrycie nawet niewielkich zmian
w strukturze piersi. Polega ono na przeswietleniu biustu promieniami rentgenowskimi. W
ten sposéb mozliwe jest miedzy innymi wykrycie nowotworu.

Mtodsze panie, ktore nie kwalifikuja sie do wykonania badania mammograficznego moga
wzia¢ udziat w spotkaniu poswieconemu badaniom profilaktycznym. W jego trakcie
przedstawiciele Stowarzyszenia PROREW opowiedza o tym, dlaczego warto regularnie sie
badac i jak zatroszczy¢ sie o swoje zdrowie.Prosimy o zabranie ze soba dowodu osobistego.

11 marca miedzy 12:00 a 15:30 kazdy chetny bedzie mial mozliwo$¢ honorowego oddania
krwi. W budynku Centrum Nauki Leonardo da Vinci obecni beda przedstawiciele
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ktérzy w profesjonalny sposéb
pobiora od chetnych te cenna substancje.

Honorowo oddana krew moze uratowa¢ komus zycie - ofiarom wypadkow, osobom ciezko
chorym, dzieciom. To bezcenny dar, ktérego nigdy nie jest za wiele. Krew w RCKiK jest caly
czas wykorzystywana, a jej zasoby trzeba stale uzupetniac.

Kazdy, kto zdecyduje sie honorowo odda¢ krew otrzyma osiem czekolad oraz zaswiadczenie
uprawniajace do otrzymania biletu ZTM na 30 dni. Po trzech dniach w siedzibie RCKiK
honorowy krwiodawca bedzie mogt réwniez odebra¢ wyniki bezptatnych badan krwi
(morfologii, markeréw wirusow HBV, HCV, HIV, testu kilowego oraz grupy krwi i czynnika
Rh).

Wstep: 10 zt uprawnia do korzystania ze wszystkich atrakcji oraz zwiedzania Centrum
Nauki Leonardo da Vinci.
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Harmonogram warsztatow: (na warsztaty obowiazuja zapisy przy kasie)

15:30 - ,,50 twarzy - kazdej z kosmetykdw cos innego sie marzy”

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Od kobiet, dla kobiet - moc atrakcji w
RCNT w Podzamczu | 2



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Od kobiet, dla kobiet - moc atrakcji w RCNT w Podzamczu | 3

15:30 - ,KapieLOVE piekno ptynace z natury”

15:30 - ,Szkatutka skarbow”

16:45 - 50 twarzy - kazdej z kosmetykdéw cos innego sie marzy”
16:45 - ,KapieLOVE piekno pltynace z natury”

16:45 - ,Szkatutka skarbow” -

18:00 - ,KapieLOVE piekno ptynace z natury”

18:00 - ,50 twarzy - kazdej z kosmetykédw cos$ innego sie marzy’
18:00 - ,Kobiece swiecidetka”

Czas trwania warsztatow: okoto 45 min.
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