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Serca w Kielcach

»Miej serce dla serca” - pod takim hastem w Parku Miejskim w Kielcach odbywat sie piknik
w ramach 15. Swiatowego Dnia Serca. Organizatorem Pikniku, byto Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne - Oddziat w Kielcach. Wydarzeniu patronowal marszatek wojewodztwa
Adam Jarubas, a gosciem pikniku byt wicemarszatek Grzegorz Swiercz.

Uczestnicy Pikniku w ramach 15. Swiatowego Dnia Serca korzystali z bezptatnych badan
mogli m.in. zmierzy¢ cisnienie krwi, poziom cukru. Lekarze specjalisci: kardiolodzy,
kardiochirurdzy, neurolodzy zachecali do zdrowego i aktywnego trybu zycia. W czasie
wyktadow wyjasniali, co powoduje choroby serca, jakie sa ich objawy, jak leczy¢
nadcis$nienie tetnicze oraz jak prawidtowo sie odzywia¢. Ratownicy pokazywali uczyli
udzielania pierwszej pomocy. Osoby po przeszczepie serca prezentowaty program “Tak dla
transplantacji”. Piknik byt rowniez okazja by nauczy¢ sie tanczy¢ zumbe i po¢wiczy¢ nordic
walking. Na stoisku Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego odbywaly sie
liczne konkursy dla dzieci i mtodziezy dotyczace m.in. zagadnien zwigzanych z Internetem
szerokopasmowym. Zwyciezcom nagrody wreczal wicemarszalek Grzegorz Swiercz.
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