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akcji ,,Choinka dla zycia”

Tuz przed swietami Bozego Narodzenia Lasy Panstwowe wspolnie z Narodowym
Centrum Krwi promuja idee honorowego krwiodawstwa. Dawcy, ktorzy 16 grudnia
oddadza krew lub jej sktadniki - ptytki krwi lub osocze, otrzymaja naturalne
drzewka swiateczne.

Drzewka z Lasow Panstwowych pochodza z planowanych przez lesnikow cie¢
pielegnacyjnych oraz ze specjalnych plantacji choinkowych. Najczesciej sa to miejsca w
lesie, ktére w przysztosci maja mie¢ zmienione przeznaczenie.

Naturalne choinki po swietach mozna pozostawi¢ przy $mietniku, skad zostana odebrane
jako odpady komunalne. Mozna takze odda¢ drzewko do gminnego punktu zbiorki odpadow
jako odpad biodegradowalny. Drzewka musza by¢ pozbawione wszelkich lampek i ozddéb, w
tym wykonanych z tworzyw sztucznych, papieru, metalu i szkta.

Ogodlnopolska akcja

Akcja ,Choinka dla zycia” odbedzie sie na terenie catego kraju, we wspotpracy z
Regionalnymi Centrami Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. W wojewddztwie swietokrzyskim
dla osob, ktore oddadza krew [0 0000000 O 0O0CO O COOCOO0C O 0 00000000 000000000 O
00000000 CO00oO0 CO00000000 oooooow.

W ramach akcji krew mozna oddac nie tylko w stacjonarnych punktach krwiodawstwa, ale
takze w specjalnych mobilnych. Szczegoétowe informacje wraz ze wskazaniem miejsc, gdzie
mozna przytaczyc sie akcji sa dostepne na stronie www.choinkadlazycia.pl

Cenny lek

Pamietajmy, ze krew jest lekiem, ktdéry nie zostanie wyprodukowany w laboratorium. Moze
go podarowac tylko drugi cztowiek. Tylko dzieki ofiarnosci dawcow mozliwe jest niesienie
pomocy pacjentom, ktorzy w czasie leczenia wymagaja uzycia krwi lub jej sktadnikow. Krew
i preparaty krwiopochodne sa potrzebne podczas skomplikowanych operacji, ratuja zycie
ofiarom wypadkow oraz pacjentom przewlekle chorujacym, na przyktad na choroby
hematologiczne.

Warto pamietac, by odda¢ krew nalezy by¢ osoba zdrowa, to znaczy nie mie¢ objawow
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przeziebienia, nie przyjmowac aktualnie zadnych lekow. Przed przyjsciem do Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa nalezy zjes¢ lekkostrawny positek, wypi¢ okoto 2 litry
plynow (w ciagu 24 godzin przed pobraniem) i wzigé ze soba dokument ze zdjeciem,
najlepiej dowdd osobisty. Przed oddaniem krwi nalezy takze ograniczy¢ palenie papieroséw i
nie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu poprzedzajacym oddanie krwi.

Krew i jej sktadniki moga oddawac¢ osoby pomiedzy 18. a 65. rokiem zZycia, ktore waza co
najmniej 50 kilograméw. Szczegdétowy wywiad prowadzony przed pobraniem krwi wyklucza
osoby, ktore nie moga oddawac krwi. Jednorazowo pobiera sie 450 ml krwi. Samo pobranie
trwa zwykle okoto 10 minut. Wiecej warunkow dla dawcéw krwi znajduje sie na stronie
www.twojakrew.pl
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