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Oddaj krew - lipcowe akcje wyjazdowe

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach serdecznie
zaprasza wszystkich do wziecia udzialu w wyjazdowych, lipcowych akcjach
honorowego krwiodawstwa, ktore odbeda sie na terenie wojewodztwa
swietokrzyskiego.

Oddaj krew

Krew jest bezcennym, w wielu przypadkach niemozliwym do zastgpienia lekiem, ratujacym
zdrowie i zycie. Dlatego tak wazne i cenne jest honorowe krwiodawstwo. Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach organizuje cykl wyjazdowych akcji, do
udziatu w ktorych zacheca krwiodawcow.
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Zbiorki krwi odbeda sie:

e 24 lipca, w Skalbmierzu, przy Placu Marii Sktodowskiej-Curie, w godz. 9.30-13.00,

« 25 lipca, w Bielinach, w Centrum Tradycji Turystyki i Kultury, ul. Partyzantéw 3, w
godz. 10.00 - 15.00,

» 27 lipca, w Starachowicach, w Urzedzie Miasta, w godz. 9.00 - 13.00,

30 lipca, w Busku-Zdroju, w siedzibie Klubu Seniora, w godz. 9.00 - 12.30,

e 31 lipca, w Lopusznie, w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej, w godz. 9.00 - 12.00.

Wszystkim chetnym, zainteresowanym udzialem w akcji krwiodawstwa
przypominamy - mozesz odda¢ honorowo krew, jesli:

* jestes zdrowy

» masz skonczone 18 lat i posiadasz dowdd osobisty lub paszport

» masz odpowiednia wage ciata (powyzej 50 kg)

 nie chorowates na zottaczke, kite, nie chorujesz na choroby przewlekte, wymagajace
przyjmowania lekow na state

 zapoznasz sie z ,Informacja o chorobach zakaznych dla krwiodawcéw” i wypeisz
kwestionariusz dla krwiodawcow

» jesli w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie miates wykonywanego zabiegu operacyjnego,
tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata

* nie jestes na czczo

Dawcami krwi nie moga by¢ kobiety w cigzy i w okresie 6 miesiecy po porodzie oraz w
okresie menstruacji i trzy dni po jej zakonczeniu.
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