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Oddaj krew. Wez udzial w wyjazdowych akcjach
krwiodawczych

Trwajq, organizowane przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Kielcach, zimowe wyjazdowe akcje krwiodawstwa w wojewddztwie swietokrzyskim.
Zachecamy do udziatu w organizowanych spotkaniach i podzielenia sie z potrzebujacymi tym
niezastgpionym lekiem.

Dzisiaj (wtorek 9 lutego) krew odda¢ mozna w Starachowicach, w budynku urzedu miasta.
W srode 10 lutego akcja krwiodawstwa zorganizowana zostanie w Jedrzejowie, w Zespole
Szkot nr 2. Kolejne miejsca, w ktorych przebiegac¢ beda wyjazdowe krwiodawcze akcje, to
m.in. Sedziszéw, Chmielnik, Losien, Wtoszczowa. Doktadny plan akcji dostepny jest na
stronie internetowej Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach.
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https://www.rckik-kielce.com.pl/dla-dawcow/akcje-wyjazdowe-2021
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Krew odda¢ moze kazda osoba dorosta (18-65 lat), ktora jest zdrowa, wazy co najmniej 50
kg, w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie poddana byla zabiegom chirurgicznym, zabiegowi
tatuazu, czy przektucia uszu, nie chorowata na zéttaczke i inne choroby zakazne. Dawcami
krwi nie moga by¢ kobiety: w ciazy, po porodzie lub zakoniczeniu ciazy w czasie 6 miesiecy;
w okresie menstruacji i do trzech dni po jej zakonczeniu.
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