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Oddaje, bo kocham...

- Transplantacja nikogo nie traumatyzuje i nie krzywdzi. Przekroczenie granicy leku,
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niewiedzy jest najtrudniejszym zadaniem. Dawstwo daje poczucie, ze zrobitem co$ waznego,
daje site dawcy, ze skoro potrafil przetamac strach, przezwyciezy¢ leki, to moze zrobi¢ w
zyciu jeszcze wiecej - uwaza doktor nauk humanistyczny Mateusz Zatorski, psycholog
kliniczny z Poznania. O dawstwie narzadéw od zywych dawcéw rozmawiano, 28
pazdziernika, w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach. W otwartym spotkaniu,
wzieli udziat: pracownicy placéwki, pacjenci i osoby zainteresowane tematyka
transplantologii.

Dr hab. med. Maciej Kosieradzki, konsultant regionalny w dziedzinie transplantologii,
prezes Polskiej Unii Medycyny Transplantacyjnej przyznaje, ze obecnie w Polsce,
przeszczepy od dawcow zywych stanowia dosy¢ waski margines dziatalnosci
transplantacyjnej. Zaledwie 5 procent z 1000 przeszczepianych rocznie w Polsce nerek,
pochodzi od dawcy zywego, tak jak okoto 10 procent watrdb.

W Swietokrzyskiem, w zesztym roku doszto do dwéch przeszczepien od zywych dawcow:
fragmentu watroby i jednej nerki.

Przyczyn matej popularnosci przeszczepien od dawcow zywych jest, w opinii Macieja
Kosieradzkiego kilka: kwestie emocjonalne - biorcy nie chca z reguly narazac najblizszych
0s0b, poza tym, jak twierdzi konsultant, w promocje tej metody leczenia, nie angazuja sie
lekarze, a kolejka dializowanych, oczekujacych na przeszczep nerki jest w Polsce - jak
stwierdzit - zbyt krétka i zafalszowana.

Doktor Mateusz Zatorski opowiada, ze dawstwo daje cztowiekowi niezwykte poczucie, ze
skoro zrobit w zyciu co$ co wymagato Swiadomej mobilizacji, to jest w stanie sprobowac
czegos jeszcze innego, wyjatkowego. Ogromna wartoscia transplantacji jest rowniez - jak
zauwazy! - to, Zze miedzy dawca, a biorca tworzy sie niezwykta, gteboka relacja. Podarowanie
czesci siebie jest najwiekszym dowodem mitosci do drugiej osoby.

W spotkaniu w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach wzieli rowniez udziat m.in
Aleksandra Tomaszek, koordynator transplantacyjny ze Szpitala Klinicznego Dzieciatka
Jezus w Warszawie i Jacek Fiuk, uczestnik pierwszego w kraju przeszczepu krzyzowego, z
udziatlem dwdch par.

Aleksandra Tomaszek opowiada, ze zanim w lutym 2015 roku, udato sie do niego
doprowadzic¢, w ciagu dwdch lat skrzyzowano ze soba okoto 14 par, co bylo bardzo trudne
logistycznie i emocjonalnie, a takze prawnie, bo po raz pierwszy w Polsce sady uczestniczyty
w podobnym przedsiewzieciu. Jacek Fiuk oddat nerke Alinie, a jej maz - Przemek, Justynie -
zonie Jacka.
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- Wszystko jest w jak najlepszym porzadku, po samej operacji przez dwa, trzy tygodnie
trzeba sie oszczedzad, ale z biegiem czasu wszystko wraca do normy i po roku zapomina sie
o tym, czy ma sie jedna, czy dwie nerki - opowiada pan Jacek.

Do dzi$ w Polsce wykonano tacznie dwa przeszczepy krzyzowe i jeden tancuchowy. W puli
jest okoto 30 par. Aleksandra Tomaszek liczy, ze niebawem uda sie pomdc kolejnym osobom.
Dawca musi by¢ osoba w 100 procentach zdrowa. Koordynator opowiada, ze bywa tak, ze w
trakcie kwalifikacji, potencjalni dawcy dowiaduja sie o chorobie, tym samym ta sytuacja
niejednokrotnie ratuje im zycie. Aleksandra Tomaszek uwaza, ze aby mogta wzrosna¢ liczba
przeszczepow w Polsce, konieczna jest nieustanna edukacja.

Dr n. med. Krzysztof Bidas, zastepca dyrektora do spraw medycznych Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach przypomina, ze idee transplantologii popiera rowniez
Kosciodl. Jego zdaniem, problemem jest mentalno$¢ Polakéw, ktérzy z jednej strony deklaruja
poparcie dla danych dziatan, ale z drugiej strony, w niewielkim stopniu, przektada sie to na

czyny.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach jest od lat najwiecej pobran narzadéw od
zmartych dawcow w regionie (dotychczas w 2016 roku byto ich 6). W placowce pracuje
trzech koordynatorow transplantacyjnych: magister Wiestawa Saladra, organizator
spotkania, neurolog Edyta Brelak i neurochirurg Igor Szydlowski.

Niestety w catym kraju liczba pobran spada.

Anna Mazur-Katuza
rzecznik prasowy Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach
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