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Oddali krew i podzielili sie cennym darem

Pracownicy z Urzedu Marszalkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego
odpowiedzieli na duze zapotrzebowanie na krew w naszym regionie i zorganizowali
kolejna akcje oddawania tego cennego daru. Marszalek Andrzej Betkowski,
czlonkowie Zarzadu Marek Jonca i Tomasz Jamka wsparli akcje i pogratulowali
pracownikom inicjatywy.

Dzi$ na parkingu przed gtéwna siedziba Urzedu Marszatkowskiego stanat specjalistyczny
autokar do poboru krwi. Ponad 20 oséb, pracownikéw urzedu oddato 10 litréw krwi.

W magazynach Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach brakuje
krwi. Obecnie najwieksze zapotrzebowanie jest na grupy krwi: A Rh-, B Rh+, B Rh-, 0 Rh+,
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0 Rh -. Krwiodawcy moga zgtaszac sie zaréwno do centrum krwiodawstwa w Kielcach jak i
oddziatow terenowych.

Przypomnijmy ze ostatnio w Centrum Nauki Leonardo da Vinci w Podzamczu otwarto nowa
wystawe poswiecona krwi i honorowemu krwiodawstwu. Ma ona zacheci¢ do donacji.
Wiecej o wystawie .

Mozesz zosta¢ krwiodawca jesli:

* jestes zdrowy

» masz skonczone 18 lat i posiadasz Dowod Osobisty lub paszport

» masz odpowiednia wage ciata (powyzej 50 kg)

« nie chorowatles na z6ttaczke, kite

« nie chorujesz na choroby przewlekle, wymagajace przyjmowania lekéw na state

« zapoznasz sie z ,Informacja o chorobach zakaznych dla krwiodawcow” i wypekisz
kwestionariusz dla krwiodawcow

» jesli w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie miates wykonywanego zabiegu operacyjnego,
tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata

* nie jestes na czczo.

Dawcami krwi nie moga by¢ kobiety w ciazy i w okresie 6 miesiecy po porodzie oraz w
okresie menstruacji i trzy dni po jej zakonczeniu.

O tym jak doktadnie wyglada droga dawcy przeczytacie na stronie Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach

Yaczy nas krew:

Jestes Biorca krwi? A moze masz wsrdd znajomych albo rodziny osobe, ktéra otrzymata a
krew? Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach rozpoczyna nowa
akcje ,,Mozemy sie nie znac, ale taczy nas krew”!

Chce przedstawic osoby, ktore otrzymaty krew. To rdwniez Swietna okazja, aby przekazac
podziekowania albo krdotka wiadomos¢ dla swojego anonimowego Dawcy krwi. ]

Co trzeba zrobi¢? Opowiedzcie swoja historie i przeslijcie podziekowania dla Waszego
anonimowego Dawcy krwi! Wiadomosci mozna wysytac¢ na faceebooku. Pokazcie jak wiele
znaczy oddawanie krwi dla osoby, ktéra ja otrzymata. Zainspirujcie i zmotywujcie innych do
pomagania!
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https://www.swietokrzyskie.pro/nowe-eksponaty-w-centrum-nauki-leonardo-da-vinci-zapraszamy-do-zwiedzania/
https://www.rckik-kielce.com.pl/dla-dawcow/informacje-dla-krwiodawcow
https://www.rckik-kielce.com.pl/dla-dawcow/informacje-dla-krwiodawcow
https://www.facebook.com/Twoja-krew-moje-%C5%BCycie-490633821133661
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Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Oddali krew i podzielili sie cennym darem
| 3


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Andrzej-Betkowski-Marek-Jonca-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Andrzej-Betkowski-3-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Marszalek-z-pracownikami-urzedu-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Mobilny-bank-poboru-krwi-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Mobilny-punkt-poboru-krwi-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-2-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-3-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-4-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-5-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-6-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-7-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-8-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-9-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-10-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2023/02/Pracownicy-urzedu-oddaja-krew-11-scaled.jpg
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