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Catorocemy cykl spotkar

Odpornosc¢ na stres, pozytywne myslenie i radosc zycia.
Ostatnie spotkanie przed wakacjami!

Juz w najblizszy czwartek, 12 czerwca, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w
Kielcach zaprasza na wyjatkowe spotkanie, ktéore moze odmieni¢ podejscie do
zdrowia psychicznego. W ramach cyklu , Klub zdrowia - o zdrowiu miedzy
ksiazkami”, organizowanego przez caly 2025 rok we wspoélpracy z Chrzescijanska
Stuzba Charytatywna ,Blisko Serca”, odbedzie sie ostatnie juz przed wakacjami
wydarzenie, ktore skupi sie na kluczowych aspektach pozytywnego myslenia i
radzenia sobie ze stresem.

Tym razem bedziemy mieli okazje porozmawiac o skutecznej walce ze stresem. Dowiedzie¢
sie wszystkiego o fizjologii i reakcjach emocjonalnych na stres, pozna¢ konsekwencje
nadmiernego napiecia oraz objawy i sposoby przeciwdziatania chronicznemu zmeczeniu.
Spotkanie bedzie réwniez doskonata okazja, by poznac strategie radzenia sobie z
zamartwianiem sie oraz efektywne sposoby ksztattowania nawyku pozytywnego myslenia i
techniki relaksacji.

Prelegentka tego wieczoru bedzie Edyta Zyta-Kania - doswiadczona psycholog,
psychoterapeutka i doktor nauk spotecznych. Jej wiedza i praktyka, zdobyte podczas pracy w
Fundacji Rozwoju Niebieska Strefa oraz jako dyrektor Sekretariatu Rodziny w Kosciele
Adwentystow Dnia Siddmego, gwarantuja wysoka jakos¢ przekazywanych informacji. Pani
Edyta Zyta-Kania na co dzieh prowadzi psychoterapie dorostych i mtodziezy, a takze
warsztaty rozwoju osobistego, co sprawia, ze jest idealna osoba do omowienia tak waznych
tematdow.
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Jak zawsze, wyktadowi towarzyszy¢ bedzie degustacja pysznych i zdrowych potraw,
przygotowanych przez wolontariuszy Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej zgodnie z
zasadami zdrowego odzywiania sie. To doskonata okazja, by zainspirowac¢ sie nowymi
przepisami i skorzysta¢ z porad dotyczacych dobrej kondycji fizycznej i psychiczne;j.
Dodatkowo, goscie beda mogli wypozyczy¢ ksiazki z bogatych zbioréw biblioteki,
poswiecone tematyce stresu i szeroko pojetego zdrowia psychicznego.

Patronat honorowy nad catym cyklem ,Klub zdrowia - o zdrowiu miedzy ksigzkami” objeta
marszatek Renata Janik.

Serdecznie zapraszamy na to wydarzenie, podczas ktérego mozna dowiedziec sie, jak
wzmocni¢ swoja odpornos¢ psychiczna i jak nauczy¢ sie czerpa¢ wiecej radosci z zycia!

Zapraszamy w czwartek, 12 czerwca, na godzine 17:00 do Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej im. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego w Kielcach (ul. Jana Pawta II 5).
Wstep jest wolny!
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