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Ogodlnopolska akcja badania Polakow w kierunku jaskry

W najblizsza sobote, 18 marca 2017 roku z okazji obchodéw Swiatowego Tygodnia Jaskry
odbedzie sie ogdlnopolska akcja bezptatnych badan przesiewowych w kierunku jaskry,
ktorej inicjatorem i organizatorem jest Polskie Towarzystwo Okulistyczne (PTO). Tego dnia
wszyscy Ci, ktérzy nie odwiedzili okulisty od przynajmniej roku i nie choruja na jaskre beda
mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan okulistycznych oferowanych w ponad 60 osrodkach w
catym kraju. W Kielcach, nieodptatne badania przesiewowe w kierunku jaskry wykonywac
beda okulisci z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego.

Aby zapisac sie na badanie niezbedny jest wczesniejszy kontakt telefoniczny z placowka.
Lista placowek, ktora wiaczyla sie do akcji dostepna jest na stronie www.pto.com.pl

W Polsce jaskra dotknietych jest ok. 750 000 oséb. Blisko potowa z nich niestety nadal nie
zostala zdiagnozowana. Przyczyna jest bezobjawowy przebieg choroby, niska Swiadomos¢
Polakéw na jej temat i w efekcie brak wizyt kontrolnych u lekarzy okulistow.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Ogolnopolska akcja badania Polakow w
kierunku jaskry | 1


http://pto.com.pl/

URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Ogdlnopolska akcja badania Polakéw w kierunku jaskry | 2

- Okoto 70. procent przypadkdéw jaskry w naszym kraju jest wykrywana zbyt pdzno, by
uratowac¢ widzenie, nawet przy intensywnym leczeniu. Polacy nie badaja profilaktycznie
swojego wzroku mimo, ze jest to jeden z najwazniejszych zmystow. Trafiaja do okulisty
dopiero wtedy, gdy zauwaza objawy w postaci ograniczenia pola widzenia. Chcemy to
zmienic. Stad pomyst na akcje ogdélnopolskich bezptatnych badan przesiewowych - apeluje
prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek, Kierownik Kliniki Okulistyki Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego SPSK im. prof. dr W. Ortowskiego w Warszawie,
Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Okulistyki, Prezes Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego.

Jaskra to wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) druga, po za¢mie najczestsza
przyczyna utraty wzroku. Wedtug szacunkowych danych Polskiego Zwigzku Niewidomych
ok. 18-20 procent niewidomych w Polsce stracita wzrok wtasnie z powodu jaskry.

- Ta choroba atakuje bardzo podstepnie. Rozwija sie powoli, zazwyczaj bez wyraznych
objawow. Z reguly charakteryzujac sie jedynie podwyzszonym ci$nieniem
wewnatrzgatkowym. Jest jednak niezwykle grozna, gdyz nieleczona prowadzi do
nieodwracalnej utraty wzroku. Jedynym sposobem, by ja wykryé na czas sa regularne
badania u okulisty. - podkresla prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek. - Wbrew
obiegowym opiniom jaskra nie jest jedynie choroba osob w podesztym wieku. Dotyka
rowniez osoby mtode juz po 35 roku zycia. Po czterdziestce dotknietych ta choroba jest ok.
2-3 procent populacji. - dodaje profesor.

Kto moze zachorowac na jaskre?

Na jaskre moze zachorowac kazdy, bez wzgledu na wiek. Oczywiscie ryzyko wzrasta wraz z
wiekiem od 0,5 procenta przed 50 r.z. do 10 procentéw po 80 r.z. Jednak zbadaé¢ w kierunku
jaskry powinien sie kazdy, szczegoélnie jesli jest w grupie podwyzszonego ryzyka.

Do czynnikdéw ryzyka zachorowania na jaskre naleza m.in. podwyzszony poziom ci$nienia
wewnatrzgatkowego w oku, krétkowzrocznosé, zaburzenia gospodarki ttuszczowej czy
rodzinne wystepowanie jaskry (I stopien pokrewienstwa - rodzice, rodzenstwo), ale takze
niskie ciSnienie tetnicze, migreny oraz cukrzyca.

Na czym polega diagnostyka jaskry?

Obecne metody pozwalaja na diagnoze jaskry w kazdym wieku. W ramach ogolnopolskiej
akcji Polskiego Towarzystwa Okulistycznego ,Polscy okulisci kontra jaskra” pacjenci
poddani zostana badaniu budowy dna oka i grubosci rogowki, jak rowniez przeprowadzony
zostanie u nich pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego. Aby zapisac sie na badanie niezbedny
jest wczesniejszy kontakt telefoniczny z placowka.

- Jesli z jakiegos$ powodu tego dnia nie bedziecie Panstwo mogli skorzystac¢ z naszej akcji to
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zachecam do odwiedzenia okulisty w innym dogodnym dla siebie terminie. Badania
diagnostyczne w kierunku jaskry sa w koszyku swiadczen gwarantowanych. Kazdy okulista
moze je wykonac jednak, aby uméwic sie na wizyte, nalezy wczesniej uzyskac skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pamietajmy jaskra nie boli ale kradnie wzrok - podkresla prof. dr
hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek.
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