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14 listopada 2018

Wszystkim Seniorom z okazji
Waszego Swieta,
zycze zdrowia, szezescia,
optymizmu rycioweqo, radosci
z dzieci tych najmtodszych i tych
dorostych oraz szezeseia w gronie

najblizszych.
m Dariusz Skita

Burmistrz Miasts i Ominy Bodzentyn

Ogolnopolski Dzien Seniora swietuja w Bodzentynie

Niewiele grup spolecznych ma swoje swieto kilka razy do roku. Starsi ludzie sa pod
tym wzgledem wyjatkowi, bowiem w ciagu roku az trzy razy maja swoje swieto. 1
pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Osdb Seniora, 20 pazdziernika
Europejski Dzien Seniora. Natomiast 14 listopada Ogdlnopolski Dzien Seniora.

Dni te maja na celu uswiadamianie spoteczenstwu z jakimi problemami mierza sie i na jakie
bariery napotykaja osoby starsze. Dotyczy to zaréwno barier wiekowych, jak i
sprawnosciowych czy zdrowotnych. Dodatkowo seniorzy bardzo czesto wykluczeni sa
cyfrowo lub ekonomicznie z wielu dziedzin naszego zycia.

Gmina Bodzentyn oferuje wsparcie lokalnym seniorom. W Miejsko-Gminnym Centrum
Kultury i Turystyki w Bodzentynie powstat Uniwersytet Trzeciego Wieku. Oferta ta
skierowana jest do seniorow z terenu catej gminy. Realizowane zagadnienia maja w
szczegolnosci uaktywnia¢ senioréw, rozwijac ich zainteresowania oraz poprawia¢ sprawnosé
fizyczng. Formuta uniwersytetu jest otwarta, wszyscy chetni powinni sie zapisa¢ na liste jego
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stuchaczy w MGCKIT lub pod numerem telefonu 693-690-333. Obecnie na lisci jest ponad
100 oso6b. Tak duze zainteresowanie swiadczy o duzej aktywnosci lokalnego spoteczenstwa i
atrakcyjnej ofercie realizowanych zajec. Uczestniczac w spotkaniach dorosli studenci maja
mozliwos$¢ uczestniczy¢ w wyktadach, koncertach, wycieczkach, autorskich spotkaniach z
regionalnymi poetami, a takze w zajeciach z informatyki i nauki jezyka angielskiego.

Od dwdch lat w Bodzentynie, przy ul. Ducha Swietego, preznie funkcjonuje réwniez Klub
Seniora. To idealne miejsce na wspolne spedzanie czasu i integracje osob starszych z terenu
catego samorzadu. Liczba zapisanych senioréw wcigz rosnie. Seniorzy moga tutaj
fantastycznie spedzic czas ze swoimi rowiesnikami, powspominac najpiekniejsze historie
swojego zycia. Dodatkowo, przebywajac w Domu Seniora, nie musza martwic sie o positki.
Spotkanie w klubie rozpoczyna sie rano. W ciagu dnia uczestnicy graja w karty, gry
planszowe, aktywnie zajmuja sie tworzeniem rekodzieta. W ramach funkcjonowania Klubu
Seniorzy odbyli juz kilka wycieczek po regionie swietokrzyskim. Klub Seniora prowadzi
Stowarzyszenie ,Miejska Géra” na rzecz Celin i Podgdérza w ramach realizacji zadania
publicznego, finansowanego przez Samorzad Miasta i Gminy Bodzentyn.

Z mysla o seniorach gmina Bodzentyn realizuje takze bezptatne szczepienia przeciw grypie
dla 0s6b powyzszej 60 roku zycia.
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