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Ogolnopolski

Dziert Walki z Depresja

Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ
SALA OBStUGI KLIENTOW

al. IX Wiekow Kielc 2a, Kielce
21.02.2024 .
godz. 10.00 — 13.00

Zapraszamy na:

e bezplatne konsultacje,

e wsparcie i porady specjalistow.
Dyzur beda petni¢ eksperci ze Swietokrzyskiego Centrum
Psychiatrii w Morawicy.

Depresja jest najczescie] diagnozowanga choroba

psychiczng. Moze dotknad kazdego, niezaleinie od
wieku czy statusu spolecznego.

Dlatego warto wiedziec jakie sg przyczyny
i objawy depresji oraz sposoby postepowania
w przypadku jej wystapienia.

Pamietaj NIE JESTES SAM!

W ramach wydarzenia dowiesz sie, gdzie uzyskasz pomoc
psychologiczna i psychiatryczna.

Ministerstwo
Zdrowia

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja - bezplatne
konsultacje, wsparcie i porady specjalistow ze
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy

23 lutego obchodzony jest Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja. W najblizsza srode
21 lutego w oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach, w sali obstugi
klienta przy al. IX Wiekow Kielc odbeda sie bezplatne konsultacje z ekspertami ze
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Depresja jest najczesciej diagnozowana choroba psychiczna. Moze dotknac¢ kazdego,
niezaleznie od wieku czy statusu spotecznego. Najczesciej objawia sie poprzez:

» stopniowa utrate radosci zycia i odczuwania przyjemnosci,
ograniczona aktywnosé zyciowa,

myslenie depresyjne,

lek,

narastajace poczucie utraty sensu zycia.

Eksperci rozpatrujac przyczyny depresji, czesto korzystaja z tzw. modelu
biopsychospolecznego, ktory uwzglednia: czynniki psychologiczne (np. stresujace
wydarzenia zyciowe i sposoby radzenia sobie z nimi, relacje matzenskie, rodzinne i relacje z
innymi osobami), czynniki spoteczne i kulturowe (np. sie¢ wsparcia spotecznego, poczucie
samotnosci, sytuacja zawodowa, szkolna, materialna, mieszkaniowa), czynniki biologiczne
(np. czynniki genetyczne, zmiany poziomu neuroprzekaznikow w mdzgu, stan zdrowia
somatycznego, choroby przewlekte, uzaleznienia).

W $rode 21 lutego br. w Sali Obstugi Klienta przy al. IX Wiekow Kielc 2 a w godz. 10.00 -
13.00 odbeda sie bezptatne konsultacje oraz porady ekspertéw ze Swietokrzyskiego
Centrum Psychiatrii w Morawicy. Celem akgji jest uswiadomienie pacjentow, jakie sa
przyczyny i objawy depresji. Eksperci podczas srodowych konsultacji poinformuja takze,
jakie sa sposoby postepowania w przypadku jej wystapienia.

na podst. NFZ, Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
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