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Ograniczenia w odwiedzinach w szpitalach

Wzrasta liczba zakazen wywolanych wirusami: SARS CoV-2, RSV i grypy. Lekarze
apeluja, by ograniczy¢ odwiedziny osob przebywajacych w szpitalach, prosza takze o
zachowanie nalezytej ostroznosci i przestrzeganie zasad sanitarnych podczas
pobytu w placowkach.

W zwiazku z aktualna sytuacja epidemiologiczna (zwiekszona liczba
zakazen gornych drég oddechowych, COVID-19, grypa) i w trosce o
bezpieczenstwo zdrowotne hospitalizowanych pacjentow w
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Swietokrzyskim Centrum Onkologii obowiazuje czasowe ograniczenie
odwiedzin.

» Odwiedziny pacjentow odbywaja sie w godzinach: 14:00-17:00 w dni powszednie,
12:00-17:00 w dni ustawowo wolne od pracy, w innych godzinach niz wyzej
wymienione - tylko za zgoda lekarza dyzurnego/prowadzacego:

 Jednorazowa wizyta nie powinna trwac dtuzej niz 30 minut.

» Podczas odwiedzin w sali chorych moze przebywac jedna osoba odwiedzajaca na
jednego pacjenta.

« Pacjenci nie moga by¢ odwiedzani przez osoby z jakimikolwiek objawami infekcji.

» Osoba odwiedzajaca jest zobowigzana do pozostawienia okrycia wierzchniego w
bezptatnej szatni szpitalne;j.

» Przed wejsciem do Kliniki/Dziatu osoba odwiedzajaca jest zobowiazana do
umycia/dezynfekcji rak.

» Podczas kontaktu z pacjentem zaleca sie noszenie jednorazowej maseczki zakrywajacej
nos i usta.

 Kierownicy poszczegolnych Klinik/Dziatéw moga wprowadza¢ dodatkowe, wewnetrzne
ograniczenia dotyczace odwiedzin.

W Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach wprowadzono
nastepujace zasady:

 Pacjenta w jednym czasie moga odwiedzi¢ maksymalnie dwie osoby, w okreslonych
przedziatach czasowych. Rekomendowanymi godzinami odwiedzin sa nastepujace
przedziaty: 13:00-14:00 oraz 16:00-18:00;

 Pacjentéw nie moga odwiedzaé¢ osoby z infekcja (m.in. katar, kaszl, goraczka, bol
gardta);

» Odwiedzajacy przez caly czas przebywania na terenie placéwki powinien mie¢
maseczke zakrywajaca nos i usta;

» Niezwlocznie po wejsciu do placowki trzeba doktadnie zdezynfekowac rece preparatem
na bazie alkoholu. Rowniez po wyjsciu z oddziatu, warto, ponownie zdezynfekowac
dlonie;

» Podczas wizyty nalezy unika¢ dotykania rekoma twarzy, szczegdlnie okolicy ust, nosa i
0CZU;

 Nalezy unika¢ sytuacji, w wyniku ktérych w jednym pomieszczeniu zgromadzi sie kilka
0sob odwiedzajacych;

» Podczas wizyty zaleca sie uniknie bardzo bliskiego kontaktu fizycznego z pacjentem:
przytulania, usciskow, pocatunkéw, itp.;
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» Bezposrednio przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci pielegnacyjnych przy
pacjencie nalezy dokladnie umyc¢/zdezynfekowac rece;
rzeczy przynoszone dla pacjenta (rzeczy osobiste, jedzenie, napoje, Srodki higieny
osobistej, itp.) powinny by¢ ograniczone do niezbednego minimum i zmies$ci¢ sie w
szafce przytdzkowej;
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