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5 sierpnia 2022

6.08 Kielce - 7.08 Busko Zdrdéj - 8.08 Krakéw - 9.08 Katowice - 10.08 Gliwice
- 11.08 Opole - 12.08 Brzeg - 13.08 Wroctaw

POKONAJ

R Fundacja Pokonaj Raka oraz Rzecznik Praw Pacjenta
ﬂw Rescanik Praw Pacionta zapraszaja na spotkania z uczestnikami rajdu

To jedyny rajd rowerowy w Polsce, w ktorym biora udziat pacjenci onkologiczni, jak tez przedstawiciele ochrony
zdrowia i urzednicy. Celem jest zachecanie do badan profilaktycznych, aktywnego trybu Zycia i zdrowego odiywiania.

Pamietaj! Wiedza i profilaktyka daje szanse na dtuzsze zycie
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6 sierpnia br., z Rynku w Kielcach oraz 7 sierpnia w Busku-Zdroju wystartuje Onko

Tour, wyjatkowy rajd rowerowy pacjentow i urzednikow, ktory ma zacheci¢ Polakow
do profilaktyki oraz wspiera chorych w walce z nowotworami. Swietokrzyskie
Centrum Onkologii tradycyjnie wspiera Onko Tour. Na Rynku stanie
cytomammobus i profilaktyczny namiot SCO.
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Juz w najblizszy weekend, 6 sierpnia w Kielcach oraz 7 sierpnia w Busku-Zdroju, zapraszamy
mieszkancow do odwiedzenia MIASTECZKA ZDROWIA. Podczas pikniku bedzie mozna
spotkac¢ sie z pracownikami Rzecznika Praw Pacjenta oraz Onko Twardzielami. Osoby
zainteresowane beda mialy mozliwos$¢ osobistej rozmowy z bylymi pacjentami
onkologicznymi oraz ekspertami Biura na temat interesujacych ich zagadnien z zakresu
praw pacjenta i systemu ochrony zdrowia oraz uzyskac¢ informacje dotyczace nurtujacych
ich problemoéw, z ktérymi spotykaja sie podczas wizyty u lekarza czy tez pobytu w szpitalu.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii

Zapraszamy na bezptatne badania mammograficzne, cytologiczne i diagnostyke wirusa HPV
- DNA (rejestracja pod numerem telefonu: 661 911 300) oraz na konsultacje dietetyczne. O
tym jak wazna jest profilaktyka i diagnostyka nowotworéw opowiedza: prof. Beata Krecisz -
kierownik Kliniki Dermatologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, dr n.med.
Agnieszka Radowicz-Chil- specjalista patomorfologii, koordynator Colorectal Cancer Unit ze
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, dr n.med. oraz Leszek Smorag - ginekolog onkolog,
kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej SCO, dr Pawel Steckiewicz - specjalista
choréb wewnetrznych i hematologii z Kliniki Hematologii i Transplantacji Szpiku SCO.

Podczas imprezy, na mobilnym stanowisku profilaktycznym Swietokrzyskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ bedzie mozna miedzy innymi wyrobic¢ karte EKUZ (Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego), potwierdzi¢ profil zaufany, skorzystac¢ z konsultacji w sprawie
programow profilaktycznych, zapoznac sie z zakresem ustug realizowanych przy stanowisku
ds. profilaktyki i promocji zdrowia w SOK (m.in.: pomiary w kiosku profilaktycznym) czy
pozna¢ program ,Profilaktyka 40+"” oraz inne programy profilaktyczne finansowane przez
NFZ (np. program profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy), zatozy¢ w telefonie aplikacje
MojelIKP i mojeFizjo+.

Profilaktyka

Na calej trasie od Kielc do Wroctawia uczestnicy beda zacheca¢ mieszkancow do
profilaktyki. Poprzez pozytywna energie i doswiadczenie udowadniajac, ze rak to diagnoza, a
nie wyrok.

Tak naprawde sam mozesz zadbac o swoje zycie poprzez badania kontrolne stosowne do
wieku np. mammografie, kolonoskopie. Sama swiadomos¢ profilaktyki, jesli choroba
nowotworowa zagoscita juz w rodzinie stanowi podstawe swiadomego zycia - mowi
Katarzyna Gulczynska prezeska Fundacji ,Pokonaj raka” i dodaje - W zesztym roku w stolicy
wojewddztwa swietokrzyskiego w jeden weekend padt absolutny rekord 300 konsultacji,
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porad i badan. Uskrzydleni sukcesem rekordu badan wracamy na kielecki Rynek,
proponujac mieszkancom jeszcze wieksza ilos¢ badan ale nie zatrzymujemy sie jedziemy
dalej pokazujac, ze jako byli pacjenci jesteSmy przyktadami w przetamaniu leku i strachu
zwiazanymi z choroba.

W zespole Onko Tour sg réwniez pracownicy Biura Rzecznika Praw Pacjenta, ktorzy na co
dzien stuza pomoca i profesjonalng informacja nt. praw pacjenta.

-Chcemy wspiera¢ zaréwno pacjentow w walce z chorobag, jak i zachecac
zdrowych do profilaktyki oraz informowac o prawach jakie im przystuguja. Jest to
dobra okazja, aby przypomnie¢, ze za stan naszego zdrowia odpowiadamy
gléwnie my sami, jako obywatele. Profilaktyka jest wazna, nie powinni$my o niej
zapomina¢ - wskazuje Bartlomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta.

Ciekawym doswiadczeniem bedzie #WizytaJelita, podczas ktérej odwiedzajacy beda mogli
wejs¢ do dmuchanego modelu jelita grubego i zobaczy¢ jak wyglada od srodka. Towarzyszy¢
nam rowniez bedzie Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking.
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