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Fundacja "Pokonaj raka" oraz Rzecznik Praw Pacjenta
zapraszajg mieszkaricow wojewodztwa Swietokrzyskiego
na spotkanie z uczestnikami rajdu:

< P FUNDACJA
Rzecznik Praw Pacjenta I 19..’ FPQRE?ANAJ

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ONKO TWARDZIELE CZEKAJA NA CIEBIE!

Kielce, wjazd Onko Twardzieli na Rynek 13:30
Festyn edukacyjny od 10:00 do 17:00

Na Rynku bedzie dostepny cytomammobus, stoisko NFZ, Rzecznik Praw Pacjenta i
Onkotwardziele, Urzad Miasta. Swietokrzyskie Centrum Onkologii umozliwi
badania: mammografii, cytologii, badanie znamion w kierunku czerniaka (w godz.
10:00-13:00). Animacje dla dzieci, miasteczko drogowe i wiele wiecej.
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Przed storicem chronig nas produkty: Pharmacen§
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Onko Tour - rowerem po zdrowie

Fundacja Pokonaj Raka, Rzecznik Praw Pacjenta oraz Swietokrzyskie Centrum
Onkologii w Kielcach zapraszaja mieszkancow regionu na Onko Tour - wyjatkowy
rajd rowerowy pacjentow, ktory zacheca Polakow do profilaktyki oraz wsparcia
chorych w walce z nowotworami. Patronat nad wydarzeniem objal marszalek
wojewodztwa swietokrzyskiego Andrzej Betkowski. Zapraszamy na spotkanie z
uczestnikami tej niezwyklej podrdozy oraz na badania profilaktyczne, ktore beda
przeprowadzone nieodplatnie na Rynku w Kielcach 7 sierpnia w godzinach 10:00 -
17:00.

Zdrowy peleton wyruszyt 2 sierpnia z Rzeszowa, meta beda Kielce - 7 sierpnia. Na catej
tegorocznej trasie uczestnicy beda zacheca¢ mieszkancéw do profilaktyki. Poprzez
pozytywna energie i doswiadczenie udowadniajq, ze rak to diagnoza, a nie wyrok.

- Tak naprawde sam mozesz zadbac¢ o swoje zycie poprzez aktywnos¢, zdrowe
odzywianie, badania kontrolne stosowne do wieku czy pozytywne nastawienie.
Sama $wiadomos¢ profilaktyki, jesli choroba nowotworowa zagoscita juz w
rodzinie stanowi podstawe swiadomego zycia - méwi Katarzyna Gulczynska,
prezeska Fundacji ,Pokonaj Raka”

Jedzie Rzecznik Praw Pacjenta i Cyber Marian

Do zespotu Onko Tour dolaczyli pracownicy Biura Rzecznika Praw Pacjenta, ktorzy na co
dzien stuza pomoca i profesjonalng informacja nt. praw pacjenta. Podczas spotkan na trasie
pacjenci beda mieli mozliwos¢ osobistej rozmowy z ekspertami Biura. Onko Tour to jedyny
rajd rowerowy trasa Green Velo w Polsce, w ktorym biora udziat pacjenci onkologiczni oraz
przedstawiciele urzedu zwigzanego z ochrona zdrowia.

- Chcemy wspiera¢ zaréwno pacjentéw w walce z chorobg, jak i zachecaé
zdrowych do profilaktyki oraz informowac o prawach jakie im przystuguja. Jest to
dobra okazja, aby przypomniec, ze za stan naszego zdrowia odpowiadamy
gtéwnie my sami, jako obywatele - powiedzial Bartlomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Onko Tour - rowerem po zdrowie | 3



* URZAD MARSZAEKOWSKI
B8 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Onko Tour - rowerem po zdrowie | 4

Wsrdd uczestnikéw rajdu jest rowniez Cyber Marian, jeden z najbardziej rozpoznawalnych
polskich youtuberdéw, ktéry uczestniczac w Rajdzie Dakaru jego czes¢ przebyt na kultowym
rowerze , Wigry”.

3 sierpnia peleton dotart do Lezajska, 4 sierpnia do Sandomierza, a 5 sierpnia w godzinach
9:00 -12:00 Onko Tour spotkat sie z mieszkancami Obrazowa. 6 sierpnia o godzinie 14:00
odbedzie sie spotkanie z mieszkancami Bielin.

7 sierpnia rano profilaktyczni kolarze dojada do Daleszyc, gdzie dotaczy do nich grupa
kolarzy i o0 godz. 11:00 wyrusza do Kielc. Planowany wjazd na Rynek o godzinie 13:30. Na
Rynku bedzie dostepny cytomammobus, stoisko NFZ, Rzecznika Praw Pacjenta, Urzedu
Miasta, animacje dla dzieci, miasteczko drogowe i wiele innych. Swietokrzyskie Centrum
Onkologii umozliwi badania: mammografii, cytologii, badanie znamion w kierunku czerniaka
(w godzinach 10:00 - 13:00), beda réwniez zapisy na kolonoskopie.

Galeria zdjec
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