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Onkolodzy lacza sily z kardiologami - dla poprawy
opieki nad pacjentami

Onkolodzy zwieraja szyki z kardiologami, aby poprawic¢ bezpieczenstwo i jakos¢
opieki nad pacjentem onkologicznym. 30 czerwca 2023 r. czlonkowie Zrzeszenia
Publicznych Centrow i Instytutéw Onkologicznych podjeli uchwate o utworzeniu
Sekcji Kardioonkologii. Nowa struktura ulatwi wspélprace kardiologow z
onkologami, radioterapeutami i hematologami a takze przyspieszy implementacje
nowych kardioonkologicznych wytycznych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. To unikatowa inicjatywa w skali Europy.

Kluczowym celem sekcji jest organizacja opieki kardiologicznej w szpitalach Zrzeszenia,
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zgodnie z obowiazujacymi nowymi wytycznymi Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, dotyczacymi kardioonkologii, z sierpnia 2022 r. Implementacja zasad
nowoczesnej diagnostyki powiktan sercowo-naczyniowych u chorych na nowotwory oraz
monitorowanie pacjentéw w oparciu o nowe zasady stratyfikacji ryzyka sercowo
-naczyniowego przyczyni sie do wczesniejszego rozpoznawania powiktan kardiologicznych w
onkologii, a tym samym poprawi rokowania chorych. Drugim celem sekcji bedzie
prowadzenie rejestrow i wspélnych badan naukowych w zakresie kardioonkologii.

Przewodniczacym Sekcji Kardioonkologii zostat wybrany dr hab. n.med. Sebastian Szmit,
prof. CMKP, cztonek Zarzadu Rady ds. Kardioonkologii przy Europejskim Towarzystwie
Kardiologicznym, wspotautor wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
dotyczacych kardioonkologii oraz wytycznych European Hematology Association
dotyczacych leczenia przeciwptytkowego i przeciwzakrzepowego u chorych na nowotwory z
matoptytkowoscia, konsultant Instytutu Hematologii i Transfuzjologii oraz Narodowego
Instytutu Onkologii w Warszawie. Honorowym ekspertem sekgji jest profesor Waldemar
Banasiak - kierownik Osrodka Choréb Serca w 4. Wojskowym Szpitalu Klinicznym we
Wroctawiu, byly prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Kardiotoksyczne leczenie onkologiczne

Jak wyjasnia prof. Sebastian Szmit, praktycznie wszystkie terapie przeciwnowotworowe sa
obarczone powiktaniami kardiologicznymi. Spektrum powiktan jest bardzo szerokie: - Po
niektdérych lekach mozemy obserwowac niewydolnosc¢ serca, zawaty serca, udary, po innych
zatorowos¢ plucng, zapalenie miesnia sercowego, zaburzenia rytmu serca. Ale trzeba
spojrzec na to tak: walczymy z choroba nowotworowa, niewatpliwie bardzo powaznym
przeciwnikiem, a kiedy idziemy na wojne, musimy sie spodziewac¢ strat. Chodzi o to, aby
przy tak intensywnym leczeniu, obarczonym ryzykiem powiktan, objac¢ pacjentow
odpowiednia opieka interdyscyplinarna.

Ekspert podkresla, ze problem nie dotyczy wszystkich pacjentéw onkologicznych, np. wsrod
chorych leczonych z zastosowaniem immunoterapii powazne powiktania sercowo-
naczyniowe obserwowane sa rzadko. -Nie znaczy to, ze kazdy pacjent doswiadczy powiktan,
ale z racji tego, ze niektorzy ich doswiadczaja, skreening, analizowanie i monitorowanie sa
potrzebne - dodaje.

Onkolodzy zapraszaja kardiologow
Prof. dr hab. n.med. Stanistaw G6zdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii,

wiceprezes Zarzadu Ogdlnopolskiego Zrzeszenia Publicznych Centrow i Instytutéw
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Onkologicznych (OZPCilO), ktéry zaangazowal sie w powotanie w Zrzeszeniu, najpierw
Zespotu ds. Kardioonkologii, a obecnie Sekcji Kardioonkologii, méwi, ze bez wspotpracy
onkologéw z kardiologami nie bedzie dobrych wynikow leczenia pacjentéw onkologicznych.
- Poniewaz nasze dzialania maja tez efekt kardiotoksyczny, musimy znac¢ wyjsciowy poziom
sprawnosci serca i uktadu krazenia, zeby dostosowa¢ odpowiednie leczenie i monitorowac
je, aby nie doprowadzi¢ do tego, ze wyleczymy pacjenta, ale on bedzie miat uszkodzone
serce. Dlatego od ponad 20 lat naszymi partnerami sa kardiolodzy, ktérzy czuwaja nad
pacjentami, monitoruja ich i wiedza, czy mozemy kontynuowac leczenie, czy nasze
postepowanie musi ulec modyfikacjom. Dzieki nim mozemy prowadzi¢ bezpiecznie leczenie
onkologiczne.

Profesor G6zdz podkresla, ze w onkologii liczy sie holistyczne podejscie do pacjenta: - Nie
koncentrujemy sie na samym tylko nowotworze, ale dbamy o catego cztowieka. Kardiolodzy
sq naszymi oczami, patrza w serce i uktad krazenia naszego pacjenta. Dzieki tej wspotpracy
wydluzaja sie przezycia naszych pacjentéw. Choroby nowotworowe juz staja sie chorobami
przewlektymi.

Drugim waznym aspektem jest wymiana doswiadczen i obserwacji pomiedzy
kardioonkologami dziatajacymi w osrodkach onkologicznych Zrzeszenia. - W onkologii
wchodza nowe leki, ktorych sie uczymy. Stworzenie takiej sekcji, spotkania, beda stuzyty
pogtebieniu wiedzy i wymianie doswiadczen, poniewaz niektorych kwestii nawet jeszcze nie
ma w literaturze - méwi dyrektor SCO.

W Polsce kardioonkologia jest bardzo mtoda dziedzing. W 2016 roku w Zrzeszeniu powstat
Zespot ds. Kardioonkologii. 30 czerwca 2023 r. na walnym zebraniu Zrzeszenia zostala
jednomyslnie podjeta uchwata o powotaniu statej Sekcji Kardioonkologii. - Razem z
profesorem Adamem Maciejczykiem (dyrektorem Dolnoslaskiego Centrum Onkologii,
Pulmonologii i Hematologii, prezesem OZPCilO - przyp. red.) uznaliSmy, ze dobrze byloby,
zeby nasi kardioonkolodzy dziatajacy w Zrzeszeniu, mieli ze soba kontakt i wymieniali sie
doswiadczeniami, co przektada sie na lepsze funkcjonowanie ich w naszych osrodkach -
mowi profesor G6zdz. Zaznacza, ze osrodki tworzace OZPCilO zapewniaja pacjentom
wsparcie kardioonkologiczne. Np. w SCO funkcjonuje Zaktad Onkokardiologii, w ktérym
rocznie udzielanych jest ponad 5 tys. porad i konsultacji kardiologicznych pacjentom
leczonym w trybie ambulatoryjnym oraz w klinikach, natomiast pacjenci w stanie ostrym,
wymagajacy zabiegow z zakresu kardiologii inwazyjnej, sa kierowani do specjalistycznych
osrodkéw kardiologicznych. - Wprowadzenie jednolitych standardéw opieki
kardioonkologicznej, zalecanych przez Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne we
wszystkich naszych osrodkach, ewaluacja naszych dziatan i wspotpraca naukowa z cata
pewnoscia przetozy sie na korzys¢ pacjentow - dodaje wiceprezes Zrzeszenia.
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Pacjent pod opieka kardioonkologiczna zyje dluzej

Kwintesencja kardioonkologicznych wytycznych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, oprocz stratyfikacji ryzyka sercowo-naczyniowego, czyli okreslenia, czy i
na jakim etapie leczenia onkologicznego u danego pacjenta moze doj$¢ do powiktan
kardiologicznych, sa dwa kierunki dziatan: - Po pierwsze, jesli pacjent juz jest chory
kardiologicznie, dajemy mu szanse leczenia onkologicznego, pamietajac o ryzyku sercowo-
naczyniowym i doktadnie go monitorujemy kardiologicznie. Drugim celem jest jak
najwczesniejsze rozpoznanie powiktan i wdrozenie odpowiedniego leczenia
kardiologicznego, aby zminimalizowa¢ efekt toksyczny, zeby pacjent mdgt by¢ dalej leczony
przeciwnowotworowo, mimo toksycznosci sercowo-naczyniowej tej terapii - thumaczy
przewodniczacy Sekcji Kardioonkologii. Podkresla: - Wspdtpraca kardiologa z onkologiem
poprawia rokowania tym chorym, poniewaz sa oni adekwatnie, jak najszybciej leczeni, i co
wazne, obie choroby sa leczone optymalnie, co w efekcie daje dtuzsze czasy przezycia.

Nowe rozwigzanie stuzy tez temu, aby pacjent onkologiczny otrzymat pomoc jak najszybciej i
nie czekat w kolejce do kardiologa. Docelowym standardem ma by¢ dostepnos¢ kardiologa
we wszystkich osrodkach onkologicznych Zrzeszenia, aby pacjenci nie musieli szukaé
wsparcia w innym szpitalu, poza wyjatkowymi sytuacjami, wymagajacymi interwencji
specjalistycznego osrodka kardiologicznego.

Wytyczne przewiduja réwniez monitorowanie pacjentdéw po zakonczeniu leczenia
onkologicznego. - Jesli mamy pacjentow radykalnie leczonych, z dobrym rokowaniem
odleglym, to nawet jesli zakoncza leczenie onkologiczne, nadal ich monitorujemy, poniewaz
w tej grupie czasem mozemy spodziewac sie odlegtych efektéw ubocznych - dodaje profesor
Sebastian Szmit.

Unikalne przedsiewziecie w skali Europy

Systemowe wdrozenie kardioonkologicznych wytycznych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w 22 najwiekszych, kompleksowych osrodkach onkologicznych tworzacych
Ogdlnopolskie Zrzeszenie Publicznych Centréw i Instytutéw Onkologicznych to w opinii prof.
Sebastiana Szmita, wspdttworcy tych wytycznych, zasiadajacego w Zarzadzie Rady ds.
Kardioonkologii Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, unikalne rozwigzanie w skali
Europy.

- Unikalno$c¢ tego projektu polega na interdyscyplinarnej wspotpracy wielu specjalistow
zajmujacych sie leczeniem onkologicznym oraz kardiologéw. Niezwykle wazne jest, ze
inicjatywa wyszta od onkologéw, ktdrzy médwia o potrzebie wsparcia kardiologicznego i
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zapraszaja kardiologow do wspoltpracy, aby poprawic¢ jakosé opieki nad pacjentem
onkologicznym. To jest unikatowe w skali Europy - podkresla profesor Szmit. - Kiedy
powstaty nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, wszyscy na
spotkaniu podsumowujacym mowili, Ze teraz najwazniejsze, zeby zaakceptowali je onkolodzy
i wprowadzili do wlasnych osrodkéw. I w Polsce to sie realnie dzieje. Nie znam kraju, ktdry
wdrozytby te wytyczne systemowo. Pod tym wzgledem Polska jest wyjatkowa.
Kardioonkologiczne wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego sa realizowane,
z dobrymi wynikami, m.in. w tak prestizowych osrodkach, jak: Mayo Clinic w USA, Royal
Brompton Hospital w Londynie, La Paz University Hospital w Madrycie, Europejski Instytut
Onkologii we Wtoszech.

Ogdlnopolskie Zrzeszenie Publicznych Centrow i Instytutéw Onkologicznych tworza:
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sklodowskie-Curie w Warszawie, Swietokrzyskie
Centrum Onkologii w Kielcach, Wielkopolskie Centrum Onkologii w Poznaniu, Narodowy
Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Oddziat w Gliwicach, Mazowiecki Szpital
Wojew6dzki im. Sw. Jana Pawta II w Siedlcach, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie Oddziat w Krakowie, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii w
Szczecinie, Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, Wojewddzkie
Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w L.odzi,
Samodzielny Publiczny ZOZ MSW z Warminsko -Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie,
Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie, Szpital
Specjalistyczny w Brzozowie, Podkarpacki Osrodek Onkologiczny, Dolnoslaskie Centrum
Onkologii, Pulmonologii i Hematologii we Wroctawiu, Centrum Onkologii w Bydgoszczy,
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. Gdynia, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku,
Beskidzkie Centrum Onkologii w Bielsku-Biatej, Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze,
Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie, Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej, Opolskie
Centrum Onkologii Sam. Publ. ZOZ.
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