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Onkologia blizej ludzi

- Inwestycja w zdrowie jest najlepsza inwestycja - mowi Adam Jarubas, marszalek
wojewodztwa swietokrzyskiego i nie szczedzi pieniedzy na badania. 10 milionéw
zlotych kosztuja programy profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy ,By¢
swiadoma kobieta” realizowane przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii przy
wsparciu funduszy europejskich w ramach RPOWS na lata 2014-2020. Dzieki nim
liczba wykonywanych badan wzrosta kilkakrotnie.

1 marca w trase wyruszyt cytobus, czyli mobilny gabinet potoznej. Idea jest taka, aby do
badania przekona¢ kobiety z matych miejscowosci, gdzie dostep do specjalisty jest
utrudniony. Wystarczy zgtosi¢ w SCO zapotrzebowanie, a cytobus dojedzie wszedzie, bo w
przeciwienstwie do cytomammobusa jest maty i lekki.
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- W Brusie, w powiecie jedrzejowskim, najmniejszej wsi jaka do tej pory odwiedziliSmy
zatrzymaliSmy sie na podwoérku u jednej z pan - mowi potozna Karolina Witasiak. - Wies
malutka, ale z to frekwencja bardzo duza.

Lipa jest juz trzecia po Korytnicy i Chometowie miejscowoscia w gminie Sobkow, do ktorej w
ostatnim czasie dojechat cytobus. Inicjatorka badan jest Beata Syncerz, pielegniarka i
gminna radna. - Kazdy sie liczy z czasem, a wiadomo, ze wyprawa do ginekologa trwa, bo
wszedzie sa kolejki. W przypadku cytobusa kazda z nas wygospodaruje sobie te kilka minut.
Czesto kobiety podchodza do cytologii lekcewazaco, mdwia, Ze im sie nie chce, Ze nie maja
czasu, ale jak badanie mozna wykona¢ na miejscu, to juz nie ma wyméwki - opowiada.

Krystyna Stepien przyznaje, Ze nie bada sie zbyt czesto. Ostatnia cytologie miata 7 lat
temu, ale kiedy we wsi pojawit sie cytobus, zdecydowata sie przebadaé. - To wazne, Ze nie
musze nigdzie dojezdzaé. Jest po prostu wygodnie - méwi mieszkanka Lipy.

Potozna Karolina Witasiak przyznaje, ze cytobus zmienia stosunek kobiet do badan
cytologicznych. - Zainteresowanie jest coraz wieksze. Zgtaszaja sie do nas panie, ktére
przyznajg, ze ostatnia cytologie robily po porodzie, kilka, a nawet kilkanascie lat temu -
mowi.

Z danych Swietokrzyskiego Centrum Onkologii wynika, ze jedynie co piata kobieta
regularnie wykonuje badanie cytologiczne. - Chcemy to zmieni¢, staramy sie przekonywac
pacjentki do badan i dzieki cytobusowi mamy szanse do nich dotrze¢. W jednym tylko
tygodniu wykonaliSmy 550 badan. Pewnie czes$¢ tych pan udatoby sie namoéwié, by
przyjechaty do SCO, ale cze$ci z pewnoscia nie - méwi dr Leszek Smorag, specjalista
ginekologii onkologicznej, kierownik projektu ,By¢ swiadoma kobieta”. - Ja sie upartem,
zeby w ramach tego projektu kupié cytobus i musze powiedziec¢, ze jest to doskonate
rozwiazanie. To byta dobra inwestycja. Juz mamy takie sygnaly, ze inne osrodki
onkologiczne beda szty naszym sladem. Gdybym rok temu, kiedy go konstruowaliSmy, miat
to doswiadczenie, ktére mam dzisiaj, nie zmienitbym niczego.

Wedtug danych z 2015 roku w Polsce 5 kobiet dziennie dowiaduje sie, ze ma raka szyki
macicy, przy niewystarczajacej profilaktyce trzy z nich umieraja. A tak by¢ nie musi.
Choroba we wczesnym stadium jest uleczalna. Dlatego tak wazna jest profilaktyka.

- Programy , By¢ swiadoma kobieta” realizujemy od 1 marca 2017 roku. I widzimy, ze

doskonale spethiaja swoje funkcje. Tygodniowo trafia do nas wiecej pacjentek, niz wczesniej
kwartalnie. Jesli zsumujemy nasze dane z cytobusa, cytomammobusa i poradni stacjonarne;j,
sq takie dni, Zze wykonujemy nawet 70 badan, wczesniej byto 30 w ciagu miesiaca - méwi dr
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Smorag.

Justyna Kopec¢ z Lipy skorzystata z badania w cytobusie, bo nie trzeba byto nigdzie jezdzic.
Dlatego Beata Syncerz juz planuje kolejne takie akcje w swojej gminie.

- Mobilny gabinet w ramach duzych programéw profilaktycznych powoduje, ze zblizamy sie
do pacjenta, a idea pana profesora Stanistawa Gdzdzia - ,onkologia blizej ludzi”, nie daje
wymowki. Warto sie badac, warto dbac¢ o swoje zdrowie - zacheca Adam Jarubas.
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