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Opieka medyczna i profilaktyka zdrowotna dla 200 osob
w trzech nowych projektach RPO

Mieszkancy dziesieciu gmin powiatu kieleckiego, cierpiacy na przewlekle
schorzenia, skorzystaja ze specjalistycznych badan, indywidualnej opieki lekarskiej
i wsparcia psychologicznego. Rusza takze projekt, dotyczacy profilaktyki chorob
zawodowych, skierowany do pracownikow kieleckich instytucji, zajmujacych sie
doradztwem gospodarczym.

W uroczystosci podpisania umow na dofinansowanie trzech projektéw uczestniczyli:
marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego Andrzej Betkowski, wicemarszatek Renata Janik,
wicemarszatek Marek Bogustawski, senator RP Krzysztof Ston oraz przedstawiciele
beneficjentow.

Dwa przedsiewziecia o tacznej wartosci ponad 3,1 mln zt, dotyczace opieki nad osobami
chorymi, bedzie przez dwa lata prowadzita Fundacja ,Gramy z Toba”. - Z tych dwdch
projektow skorzysta 80 0sob przewlekle chorych oraz ich opiekunowie z gmin: Zagnansk,
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Strawczyn, Rakdw, Piekoszoéw, Miedziana Gora, Mastow, L.agow, Daleszyce, Bodzentyn,
Bielin - poinformowat marszalek Andrzej BetkowskKi.

Dla wszystkich chorych zaplanowano szczegétowe badania w momencie przyjecia do
projektu. Na ich podstawie dla kazdej osoby zostanie opracowany indywidualny plan
leczenia, rehabilitacji i dziatan usprawniajacych. Pacjenci zostana objeci pomoca
psychologiczng. Beda mieli zapewniony bezptatny transport z miejsca zamieszkania do
placéwek medycznych i z powrotem.

- W projektach przewidziano takze zabiegi rehabilitacyjne i wsparcie psychologiczne dla
osiemdziesieciu opiekunow, z reguly najblizszych krewnych osob cierpiacych - podkreslata
podczas uroczystosci podpisania uméw wicemarszatek Renata Janik. - Czlonkowie rodzin
beda mieli czas na odpoczynek i wytchnienie, kiedy ich chorymi krewnymi beda zajmowac
sie opiekunowie zastepczy, finansowani z projektéow. To bardzo wazne wsparcie, bo
codzienna opieka nad chorym wiaze sie przeciez z ogromnym stresem i wysitkiem.

- Dzisiaj mowimy o pomocy ludziom, ktérzy kiedys nie byli dostrzegani - stwierdzit
wicemarszalek Marek Bogustawski. - Dzieki projektom, wspierajacym osoby chore i ich
opiekunéw wypetniamy luke w systemie opieki zdrowotnej. Jako lekarza cieszy mnie to
szczegolnie.

Oba projekty Fundacja ,Gramy z Toba” powstawaly ,w terenie”. Planowane w nich dziatania
byty konsultowane bezposrednio z osobami, ktore miaty by¢ odbiorcami pomocy, zaréwno
chorymi jak i ich opiekunami. To gwarantuje, ze stanowia realna odpowiedz na ich potrzeby.
- Bardzo sie ciesze, ze te projekty sa tak kompleksowe, ze obejmuja wsparciem osoby chore
i opiekunéw - komentowal senator Krzysztof Ston. - Bo przeciez choroba dotyczy nie tylko
jednego cztonka rodziny, taka sytuacja dotyka cata rodzine i krewni chorego tez potrzebuja
pomocy.

Trzeci z projektéw obejmowanych dofinansowaniem z RPO, warty 250 tys. zt, przygotowala
kielecka firma EPRD Biuro Polityki Gospodarczej i Rozwoju Regionalnego. Przedsiewziecie
przewiduje przeciwdziatanie chorobom, ktére moga pojawi¢ sie w wyniku ,siedzacej” pracy
przy komputerze, presji czasu i ciaggtego stresu. Z projektu skorzysta 44 pracownikéw EPRD
oraz Stowarzyszenia Integracja i Rozwdj. Obie te instytucje zajmuja sie doradztwem
gospodarczym w biznesie i zarzadzaniem projektami regionalnymi, ogélnopolskimi i
miedzynarodowymi.

Pracownicy narazeni sa schorzenia kregostupa, choroby oczu oraz problemy na tle
nerwowym, zwigzane z ciagta presja czasu, duza odpowiedzialnoscia i wysokimi
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oczekiwaniami klientéw. - Celem tego projektu jest wydtuzenie czasu aktywnosci zawodowej
pracownikéw, umozliwienie im bardziej wydajnej pracy i zmniejszenie skali zwolniefi
lekarskich - poinformowata wicemarszatek Renata Janik.

Kazdy z pracownikow, ze wzgledu na to, ze 80 proc. swojego czasu spedza przed
komputerem, dostanie wygodny, ergonomiczny fotel i duzy monitor. Z pieniedzy unijnych
sfinansowane zostana badania profilaktyczne: EKG, morfologia krwi, poziom cholesterolu,
hormondéw tarczycy. Kazdy z pracownikow bedzie mogt skorzystac¢ z indywidualnej porady
rehabilitanta i dietetyka.

Galeria zdjec
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