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Juz po raz siodmy obchodzimy Dzien Efektywnosci Energetycznej. Akcja ma na celu
upowszechnianie narzedzi, dzielenie sie wskazowkami, doswiadczeniami, ktore
pomoga zatrzymac¢ w domu ,,uciekajace cieplo” oraz obnizy¢ rachunki za
ogrzewanie.

Jest to bardzo wazne swieto zwlaszcza w tym roku, kiedy dostepnosé paliw jest ograniczona,
a ich ceny wysokie. Jak zatrzymacé ciepto w domu? Zaizolowanie tylko samych przegrod
budowlanych ($cian, stropéw, dachow, okien), zgodnie z aktualnie obowiazujacymi
przepisami, pozwala zaoszczedzi¢ nawet do 60% energii. Jesli chodzi o domy z niskim
standardem energetycznym, lepsza jest nawet niekompletna termomodernizacja niz
catkowity jej brak.
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Tanie dzialania modernizacyjne, ktore kazdy moze przeprowadzi¢ we
wlasnym domu:

» wymiana zaworow grzejnikowych na termostatyczne

» ptukanie grzejnikdw

» montaz sterownika czasowego pompy cyrkulacyjnej c.w.u. (ograniczenie czasu pracy
cyrkulacji)

 regulacja stolarki okiennej i drzwiowej

e wymiana uszczelek w oknach, drzwiach

* docieplenie wtazu/drzwi na nieogrzewany strych.
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