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Już po raz siódmy obchodzimy Dzień Efektywności Energetycznej. Akcja ma na celu
upowszechnianie narzędzi, dzielenie się wskazówkami, doświadczeniami, które
pomogą zatrzymać w domu „uciekające ciepło” oraz obniżyć rachunki za
ogrzewanie.

Jest to bardzo ważne święto zwłaszcza w tym roku, kiedy dostępność paliw jest ograniczona,
a ich ceny wysokie. Jak zatrzymać ciepło w domu? Zaizolowanie tylko samych przegród
budowlanych (ścian, stropów, dachów, okien), zgodnie z aktualnie obowiązującymi
przepisami, pozwala zaoszczędzić nawet do 60% energii. Jeśli chodzi o domy z niskim
standardem energetycznym, lepsza jest nawet niekompletna termomodernizacja niż
całkowity jej brak.
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Tanie działania modernizacyjne, które każdy może przeprowadzić we
własnym domu:

wymiana zaworów grzejnikowych na termostatyczne
płukanie grzejników
montaż sterownika czasowego pompy cyrkulacyjnej c.w.u. (ograniczenie czasu pracy
cyrkulacji)
regulacja stolarki okiennej i drzwiowej
wymiana uszczelek w oknach, drzwiach
docieplenie włazu/drzwi na nieogrzewany strych.

 


