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4 wrzesnia 2013

“Palenie jest stabe”

Stowarzyszenie Manko jest organizatorem i wykonawca projektu Ministerstwa Zdrowia
»Palenie jest stabe”. Projekt zaktada przeprowadzenie kampanii, ktéra ma dotrzeé¢ do
mtodziezy i wychowawcédw szkdt gimnazjalnych z pieciu wojewddztw. Projekt realizowany
jest miedzy innymi w wojewddztwie Swietokrzyskim. Przedsiewzieciu patronuje marszatek
Adam Jarubas.

Grupa docelowa sa mtodzi ludzie. Posrednig, takze nauczyciele i rodzice, ktorzy beda mogli
skorzysta¢ z materiatow edukacyjnych, jakie powstana w czasie realizacji projektu.

Wedtug badan z 2010 roku, probe palenia papierosow podjeto ponad 13% mtodziezy 11-12-
letniej, ponad 32% 13-14-letniej, oraz 54,4% mlodziezy 15-16-letniej. Z kolei z badan
Instytutu Matki i Dziecka z roku 2011 wynika, ze papierosy pali prawie 12% mtodziezy w
wieku 15-19 lat. Ponad potowa palacych (59%) wypala dziesieé, a nawet wiecej papieroséw
dziennie.

Poniewaz uzaleznienie od tytoniu wsréd mlodziezy gimnazjalnej jest powaznym
zagrozeniem, czlonkowie stowarzyszenia postanowili przeprowadzi¢ kolejne dziatania
edukacyjne w tym zakresie, wskazujac jednoczesnie na zréodlo i istote zagrozenia
toksycznymi i rakotwdrczymi sktadnikami dymu tytoniowego.

Przewidziany okres realizacji projektu 1 czerwca - 15 grudnia 2013r.

- Gléwnym celem projektu jest zwiekszenie dostepu do informacji w zakresie wplywu
szkodliwosci palenia tytoniu na wlasne zdrowie i zdrowie otoczenia. Chcemy tak dziata¢, tak
rozmawiac z mtodzieza, podawac takie przyktady, aby przekonac¢, ze palenie naprawde jest
stabe - méwi konsultantka projektu Anna Pawlak.

W miastach pieciu wojewddztw przeprowadzone zostana szkolenia, spotkania z
psychologami. Materiaty edukacyjne sa juz przygotowane, znaczna ich cze$¢ powstanie
jednak dopiero po przeprowadzonych konsultacjach, poniewaz zostana w nich
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uwzglednione wnioski ze szkolen przeprowadzonych w ramach projektu. Materiaty beda
udostepnione wszystkim szkotom gimnazjalnym, bioracym udziat w programie.

W ramach programu zorganizowany zostanie takze konkurs dla szkét, a w mediach, takze
spotecznosciowych, prowadzone beda dziatania informacyjno-edukacyjne.

Cztonkowie Stowarzyszenia Manko, serdecznie zapraszaja wszystkie szkoly gimnazjalne z
terenu wojewodztwa Swietokrzyskiego do udziatu w projekcie.

Organizatorzy zapewniaja miedzy innymi:

» przekazanie bezplatnych materiatow edukacyjnych w wersji papierowej oraz
elektronicznej (plakaty, broszury, gry edukacyjne),

* organizacje bezptatnego spotkania edukacyjno-profilaktycznego w Kielcach 3
pazdziernika 2013roku,

» organizacje konkursu dla uczniow (przygotowanie krétkiego filmu video lub zdjecia),

* organizacje Gali Finalowej, podczas ktorej zostanie rozstrzygniety konkurs.

Projekt uzyskat Patronat honorowy Ministra Edukacji Narodowej oraz Marszatka
Wojewddztwa Swietokrzyskiego Adama Jarubasa.

Wiecej informacji pod nr tel. 124293728.

Marzena Sobala
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