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„Palisz – przegrywasz”. Warsztaty dla nauczycieli

Problemu palenia wśród dzieci i młodzieży oraz promowania pozytywnych zachowań
prozdrowotnych w zakresie profilaktyki antynikotynowej dotyczyć będą zajęcia
organizowane przez Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli we współpracy ze
Świętokrzyskim Centrum Onkologii oraz Wojewódzką Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w
Kielcach. Bezpłatne warsztaty dla nauczycieli wszystkich typów szkół odbędą się 16 stycznia
2017 roku w ŚCDN.

Zajęcia będą mieć charakter warsztatowy z elementami wykładu interaktywnego i dotyczyć
będą promowania skutecznych działań profilaktycznych (np. w postaci rozmów
interwencyjnych z uczniami sięgającymi po papierosy oraz ich rodzicami). Przybliżone
zostaną także procedury prawne dotyczące palenia w miejscach publicznych oraz  sytuacji w
placówkach oświatowych.

Program warsztatów:

– Problem palenia tytoniu wśród dzieci i młodzieży w Polsce. Konsekwencje zdrowotne
palenia.
– Uwarunkowania uzależnienia od tytoniu – aspekty psychologiczne i społeczne.
– Programy antytytoniowe w szkołach – różnorodność działań profilaktycznych.
– Działania profilaktyczne w szkole.
– Palący uczeń w szkole – i co dalej? Rozmowa interwencyjna z uczniem i jego rodzicami.

Kontakt i więcej informacji:
marzanna.kostecka@scdn.pl lub tel. 41/ 362-45-48 w. 119.
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