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Panowie, was do przodu, nie béjcie sie profilaktyki!

Urolodzy ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii razem ze Stowarzyszeniem
Mezczyzn z Chorobami Prostaty , Gladiator” przypominaja panom o profilaktyce
nowotworow meskiego ukladu moczowo-plciowego. Znakiem rozpoznawczym akcji
Movember (od sléw moustache - wasy i november - listopad) sa wasy.

Jak co roku specjalisci z Kliniki Urologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii wspdlnie ze
Stowarzyszeniem ,Gladiator” przypominajq, Ze czujne obserwowanie swojego organizmu,
samobadanie jader i profilaktyczna wizyta u urologa moga uratowac¢ mezczyznie zycie. W
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wasatym happeningu profilaktycznym udziat wzieli: dr n.med. Jarostaw Jaskulski - kierownik
Kliniki Urologii SCO, dr Justyna Buras- Pitek, dr Aneta Zareba, dr Lukasz Niedziela oraz
Janusz Marszycki - prezes Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,, Gladiator”.

Jak podkresla dr Jarostaw Jaskulski, specjalista urolog, FEBU, warto méwic¢ o raku gruczotu
krokowego i jader nawet w tak niekonwencjonalny sposéb, poniewaz nadal wielu mezczyzn
unika badania urologicznego. - W zwiazku z tym wciaz wielu pacjentow zgtasza sie do nas w
zaawansowanym stadium choroby. Niestety, im bardziej zaawansowany nowotwdr, tym jest
trudniejszy do wyleczenia. W poczatkowym stadium oba te nowotwory sa w petni wyleczalne
- mowi dr Jaskulski.

O tym, ze profilaktyczna wizyta u urologa moze uratowac zycie, przekonuje Janusz
Marszycki, prezes Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty , Gladiator”. - Na
badanie naméwita mnie Zona i dlatego ja réwniez namawiam wszystkich mezczyzn do tego
badania. Jak co roku oddajemy swdj samochod do serwisu, zeby potem bezpiecznie nim
jezdzi¢, tak co roku powinniSmy przychodzi¢ na przeglad do urologa. Prawdziwy mezczyzna
nie boi sie badania urologicznego. Ono trwa nawet krécej niz mycie zebow - dodaje Janusz
Marszycki.

Rak prostaty znajduje sie na pierwszym miejscu pod wzgledem czestosci zachorowan
mezczyzn na nowotwory lite. Z kolei rak jadra dotyka bardzo mtodych mezczyzn, pomiedzy
15 a 40 rokiem zycia. Rocznie w Polsce notuje sie ponad 16 tysiecy nowych zachorowan na
raka prostaty i ponad 1000 zachorowan na raka jader (w tym w wojewodztwie
swietokrzyskim blisko 800 przypadkow raka prostaty i ponad 30 zachorowan na raka jadra).

Sygnal ostrzegawczy: kazda zmiana w oddawaniu moczu

Mezczyzne po 50 roku zycia, u ktorego w rodzinie nie byto zachorowan na raka prostaty,
powinien zaniepokoi¢ kazdy objaw zwigzany z oddawaniem moczu, ktory nie zdarzat sie
wczesniej, np. czeste oddawanie moczu, pojawienie sie krwi w moczu, trudnosci/ bol przy
oddawaniu moczu, wstawanie w nocy, zeby opréznic¢ pecherz. Jezeli w rodzinie mezczyzny
wystepowaly zachorowania na nowotwor prostaty, powinien sie zgtasza¢ na regularne
badania kontrolne juz od 45 roku zycia.

Co miesiac samobadanie jader

Mtodzi mezczyzni powinni regularnie raz w miesigcu wykonywac¢ samobadanie jader.
Niepokojace objawy, ktore powinny sktoni¢ do wizyty u lekarza to:
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» powiekszenie lub obrzek jadra,

e guzek w jadrze, zwykle niebolesny,

 uczucie stwardnienia jadra przy ucisku (guz jest twardszy od miazszu jadra),
» zmiana ksztaltu jadra w ostatnim czasie,

* bolesnos$¢ jadra przy ucisku,

 bol podczas badania,

* uczucie ciezkosci jadra,

» powiekszenie gruczoléw piersiowych (ginekomastia).

W ramach programu Profilaktyka 40+ mezczyZni po 40 roku moga bezptatnie zbada¢ poziom
PSA (swoisty marker przerostu prostaty) we krwi. Nastepnym krokiem powinna by¢ wizyta u
urologa. Profilaktyczne badanie urologiczne mozna wykona¢ w kazdej poradni urologiczne;j,
majacej podpisana umowe z NFZ. W wojewoddztwie Swietokrzyskim jest ponad 20 takich
placowek. Uwaga! Do urologa wymagane jest skierowanie (moze je wydac¢ lekarz POZ).
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