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“Paragedon” zaktywizuje osoby niepelnosprawne

W potowie wrzesnia w Kielcach odbedzie sie festiwal aktywnosci ruchowej dla oséb
niepetlnosprawnych ,Paragedon”. Pomystodawcami przedsiewziecia, ktére ma na celu m.in.
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zaktywizowanie srodowiska oséb z roznymi dysfunkcjami, zachecenie ich do podejmowania
wyzwan sportowo-rekreacyjnych, sa Stowarzyszenie Projekt Swietokrzyskie oraz europoset
Bogdan Wenta. Partnerami akcji sa samorzad wojewodztwa swietokrzyskiego oraz redakcja
,Echa Dnia”. Szczegoly ,Paragedonu” zostaly omowione na konferencji prasowej, ktéra
odbyta sie 26 maja w Urzedzie Marszatkowskim Wojew6dztwa Swietokrzyskiego w Kielcach.

StwierdziliSmy, ze najlepszym sposobem aktywizacji jest sport, dlatego nasza inicjatywa
skupia sie na promowaniu réznego rodzaju form aktywnosci fizycznej i propagowaniu
zdrowego stylu zycia. Poprzez zaangazowanie w zajecia sportowo-rekreacyjne osoby z
dysfunkcjami ucza sie koncentracji, wiary we wtasne mozliwosci, przetamuja bariery w
kontaktach miedzyludzkich - ttumaczyt Bogdan Wenta, poset do Parlamentu
Europejskiego, inicjator ,Paragedonu”.

Danuta Papaj, wiceprezes Stowarzyszenia Projekt Swietokrzyskie zaznaczyta, ze
»Paragedon” ma by¢ impulsem do tworzenia wydarzen adresowanych do 0s6b
niepelnosprawnych, szczegdlnie tych, ktorzy pozostaja w domach. - Mamy nadzieje, ze w
nasz projekt wlacza sie gminne i powiatowe samorzady i dziatajac ponad podziatami, przy
naszym wsparciu, na swoim terenie zorganizuja imprezy integrujace srodowisko
niepetnosprawnych z osobami zdrowymi. Kulminacja tych lokalnych dziatan, bedzie festiwal
,Paragedon”, ktéry zaplanowaliSmy 15 wrzes$nia na Stadionie Lekkoatletycznym w Kielcach.
Tu spotkaja sie dorosli z niepelnosprawnoscia ruchowa i intelektualng, aby wzia¢ udziat w
roznych zajeciach sportowych, grach zespotowych, spacerze nordic walking, itp.
Zwienczeniem bedzie piknik integracyjny, podczas ktérego bedzie mozna skorzystac z porad
specjalistow: terapeutéw, rehabilitantow, dietetykow, a takze z warsztatow aktywizacyjnych.
Tego dnia planujemy réwniez przeprowadzenie w calym regionie akcji charytatywnej celem
stworzenia funduszu stypendialnego. Pozyskane Srodki zostang przeznaczone na wspieranie
i pomoc osobom niepetnosprawnym - wyjasnita wiceprezes Stowarzyszenia.

Jak dodat Tomasz Gustaw, doradca w projekcie, planowane jest tez stworzenie punktéw
konsultacyjnych, gdzie osoby z okreslona niepelnosprawnoscia beda udziela¢ informacji,
wsparcia. - Kontakt z osoba o podobnych problemach niweluje dystans, a tym samym
stwarza okazje do podzielenia sie swoimi problemami, skorzystania z cudzych doswiadczen i
znalezienia rozwigzania swoich klopotow - zaznacza Tomasz Gustaw.

Akcje wspiera marszatek Adam Jarubas - To szczytne i potrzebne przedsiewziecie, ktore
zwraca uwage na marginalizowanie osob niepelnosprawnych. ,Paragedon” zacheca do
podejmowania wyzwan ruchowych, otwiera mozliwosci kontaktu z innymi ludZzmi, daje
psychiczny impuls do dziatania. Uwazam, ze ,Paragedon” to sygnat do zbudowania
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parasystemowego wsparcia dla 0séb niepetnosprawnych. Na razie projekt dotyczy oséb
powyzej 18 roku zycia, ale w dalszej perspektywie uwzglednimy tez dzieci i mtodziez -
podsumowat marszatek.

Natomiast Stanislaw Wraébel, redaktor naczelny ,Echa Dnia”, zadeklarowal pomoc w
rozpropagowaniu idei projektu w powiatach podczas zaplanowanych imprez m.in. poprzez
pokazanie talentéw oséb niepelnosprawnych.

www.wrota-swietokrzyskie.pl
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