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Pazdziernik - miesiac swiadomosci raka piersi

Nowotwor piersi jest najczesciej wystepujacym u kobiet na calym swiecie (25 proc.).
Jest tez najczestsza przyczyna zgonu. Czynnikiem zwiekszajacym ryzyko
zachorowania jest obecnos¢ mutacji genu BRCA1 lub genu BRCA2. W pazdzierniku
glosno powtarzane jest jak wazne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia, regularna
samokontrola piersi, a takze poddawanie sie badaniom profilaktycznym, w tym
mammografii i USG - tak by ewentualna choroba byla wykryta na jak
najwczesniejszym etapie. Zachecamy, polecamy, namawiamy do badan
profilaktycznych.
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Czynnikami ryzyka wystapienia raka piersi sa:

» wiek - wzrost zachorowalnosci wystepuje po 35. roku zycia, najwiecej zachorowan jest
pomiedzy 50 a 70 rokiem zycia,

« obciagzenie genetyczne - wystepowanie raka piersi w rodzinie, szczegoélnie u krewnych
pierwszego stopnia (matka, siostra),

 czynnik hormonalny, np. wczesny wiek pierwszej miesigczki lub pdZzna menopauza,

» wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii zastepczej,

 niewlasciwa dieta oraz otytosc,

 niedostateczna aktywnos¢ fizyczna,

 czeste spozywanie alkoholu,

» wczesniejsze choroby piersi.

Profilaktyka pierwotna raka piersi (zapobieganie zachorowaniu) obejmuje zmiane stylu
zycia: wazne jest miedzy innymi unikanie nadmiernych ilosci thuszczu w diecie, regularna
aktywno$¢ fizyczna, utrzymanie prawidlowej masy ciata oraz ograniczenie spozycia
alkoholu.

Profilaktyka wtorna raka piersi (wczesne wykrywanie) to badania profilaktyczne!
Kazda kobieta powinna samodzielnie i regularnie bada¢ swoje piersi.

Comiesieczna samokontrole piersi nalezy wykonywaé w tym samym dniu cyklu
miesiecznego, miedzy 6 a 9 dniem, badajac piersi przed lustrem w celu wychwycenia zmian
w ich wygladzie, a nastepnie palpacyjnie np. w trakcie kapieli pod prysznicem w celu
wykrycia ewentualnych guzkow pod skora, a takze w pozycji lezacej, nie zapominajac przy
tym o sprawdzeniu weztéw chtonnych w dole pachowym.

Ultrasonografie piersi nalezy wykonywac¢ miedzy 20. a 30. rokiem zycia co 2 lata, natomiast
po 30. roku zycia nalezy badac sie raz do roku.

Badanie mammograficzne u kobiet w przedziale wiekowym 40 - 49 lat powinno by¢
wykonywane raz na 2 lata, a po 50. roku zycia raz w roku. Szacuje sie, ze mammografia
wykonywana co rok zmniejsza ryzyko zgonu z powodu raka piersi o 15 - 30%.
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